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غير المتعمد( في علاقتو  -مي )المتعمد التجول العقمي الأكادي
 بالصراع المعرفي لدى عينة من طلاب الجامعة

 شيماء محمد محمود عبد التواب /دإعداد                       
 كمية التربية لمبنات بالقاىرة، جامعة الأزىر دكتوراه عمم النفس التربوي    

 -: الدراسة مستخمص
بيف  يةالكشؼ عف طبيعة العلاقة الارتباط إلىىدفت الدراسة             

التجوؿ العقمي الأكاديمي ببعديو )المتعمد / غير المتعمد( والصراع المعرفي 
مكانية التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية التجوؿ لدى طلاب الجامعة،  وا 

العقمي الأكاديمي )المتعمد / غير المتعمد(. وتكوف مجتمع الدراسة مف 
ية التربية )بنيف وبنات( جامعة الأزىر خلاؿ العاـ طلاب وطالبات كم

( طالباً وطالبة؛ 292ـ(، وبمغ عدد المشاركيف )0202/  0202الجامعى )
( طالبة. وتـ تطبيؽ مقاييس التجوؿ العقمي 290( طالباً و )020منيـ )

الأكاديمي )المتعمد / غير المتعمد( ومقياس الصراع المعرفي عمى 
الدراسة منيج البحث الوصفى الارتباطي. أظيرت  المشاركيف.  واستخدمت

فى التجوؿ  وجود فروؽ دالة إحصائياً  بيف الذكور والإناثنتائج الدراسة 
لصالح الإناث،  العقمي المتعمد والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي

وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث فى التجوؿ العقمي غير 
، وعدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث فى الصراع المتعمد

بيف الصراع ارتباطية موجبة علاقة المعرفي. كما أشارت النتائج إلى وجود 
المعرفي وكؿ مف التجوؿ العقمي المتعمد؛ والتجوؿ العقمي غير المتعمد؛ 

إمكانية والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي، كما أشارت النتائج إلى 
التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية كؿ مف التجوؿ العقمي )المتعمد / غير 

 المتعمد( والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي.
التجول العقمي الأكاديمي، التجول العقمي المتعمد، : الكممات المفتاحية

  .التجول العقمي غير المتعمد، الصرع المعرفي
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Academic Mind Wandering (Intentional and Unintentional): 

Relations with Cognitive Conflict in a Sample of University 

Students 

Dr. Shimaa Mohamed Mahmoud AbdelTawab 

Email: dr.shimaa200991@gmail.com 
Abstract of the study: 
      The study aimed to reveal the nature of the correlational 
relationship between academic mind wandering 
(intentional/unintentional) and cognitive conflict among 
university students, and to investigate the possibility of 
predicting cognitive conflict with the knowledge of academic 
mind wandering (intentional/unintentional). The study 
population consisted of all students of the College of 
Education (males and females) at Al-Azhar University, during 
the academic year (2023/2024 AD), and the number of 
participants amounted to (394) male and female students (202 
males and 192 females). Participants were administered the 
measures of Academic Mind Wandering (intentional/ 
unintentional) and Cognitive Conflict Scale. The study used 
the descriptive-correlational research method. Findings of the 
study showed statistically significant differences between 
males and females in intentional mind wandering and the total 
score of academic mind wandering, in favor of females. No 
statistically significant differences were found between males 
and females in unintentional mind wandering. There were no 
statistically significant differences between males and females 
in cognitive conflict. Results revealed positive correlations 
between cognitive conflict and both intentional mind 
wandering, unintentional mind wandering, and the total score 
of academic mind wandering. Results indicated, also, that 
cognitive conflict can be predicted by the knowledge of both 
mind wandering (intentional/ unintentional) and the total score 
of academic mind wandering. 

Keywords: Academic mind wandering, intentional mind 

wandering, unintentional mind wandering, cognitive conflict.  
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 مقدمة 

يحظى متغير التجوؿ العقمي في الوقت الحالي باىتماـ العديد مف       
الباحثيف خاصة في مجاؿ عمـ النفس التربوي وذلؾ لما لو مف تأثير واضح 
عمى الاندماج في أداء المياـ التعميمية، فعمى الرغـ مف أف التجوؿ العقمي 

عاد السعادة النفسية مفيد فى بعض الجوانب، عمى سبيؿ المثاؿ ارتباطو بأب
)الاستقلاؿ الذاتي، التمكيف البيني، التطور الشخصي، العلاقات الإيجابية، 

لنجاح الأكاديمي وارتباطو با( 0202الحياة اليادفة، تقبؿ الذات( )محمد ،
في المواقؼ التي لا تعيؽ الأداء، والمساعدة عمى الإبداع والتخطيط 

  )Pachai, et al., 2016(الممؿ المستقبمي وحؿ المشكلات والتخفيؼ مف 
إلى جانب إسيامو في التنبؤ ببعض قدرات التفكير الإبداعى )عبد الدايـ، 

0200.) 

إلا أف لو  تأثيراتو السمبية عمى أداء العديد مف المياـ، فحدوث التجوؿ 
 لو آثار سمبية عمى الأداء الأكاديميات العقمي أثناء المحاضر 

.(Wammes, et al., 2016)  الفشؿ في قدرة الفرد عمى  ؤدى إلىي ماك
نشطتو الخاصة ذات العلاقة بالميمة الحالية أالاحتفاظ بتركيزه عمى أفكاره و 

وذلؾ بسبب المثيرات الداخمية أو الخارجية التي تتداخؿ لجذب الانتباه بعيدًا 
 (.56، ص 0202عف الميمة )عبد الوائمي وىاشـ، 

نو يقمؿ مف قدرة الطلاب عمى حؿ وتتمثؿ خطورة التجوؿ العقمي فى أ  
المشكلات، إلى جانب تأثيره السمبى عمى ميارات الفيـ القرائى والتحصيؿ 

(. إلى جانب علاقتو السالبة 022، ص0200الدراسي )جمجؿ وآخروف 
(. حيث يتميز بفصؿ 0200ببعض قدرات التفكير الإبداعى )عبد الدايـ، 
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 ,Wong) علاقة ليا بتمؾ الميمة الانتباه عف الميمة الحالية نحو أفكار لا
et al., 2023, p.1)  كماؿ مما يؤثر فى القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه وا 

 .  (Stawarczyk & D'Argembeau, 2016)المياـ بفعالية 

ف لمتجوؿ العقمي تأثيرات مباشرة وغير مباشرة عمى العديد مف أكما 
ديمية والتحصيؿ )آؿ معيض المتغيرات كاليقظة العقمية والانفعالات الأكا

(. إلى جانب ارتباطو الطردى بأسموب التعمـ السطحى، وعدـ 0202وشمبى،
وتأثيره السمبي   .(0200وجود علاقة مع أسموب التعمـ العميؽ )الددو، 

كما  (.(Stawarczyk, & D'Argembeau, 2016عمى الأداء المعرفي
 ,Mooneyham & Schoolerأنو قد يُمثؿ فشلًا تامًا فى التحكـ المعرفي 

نو يتمثؿ فى التحوؿ التمقائى للانتباه مف الميمة الأساسية إلى (. لأ(2013
 (. مما يوضح22، ص 0222أفكار أخرى داخمية أو خارجية )الفيؿ، 

 (.0202السيطرة الانتباىية )كريـ، علاقتو العكسية ب

ليا آثار  والأىـ مف ذلؾ، أف التجوؿ العقمي ليس الظاىرة الوحيدة التي    
ضارة خلاؿ أداء المياـ والأنشطة حيث يمتحؽ الطلاب بالمرحمة الجامعية 
وىـ يحمموف معتقدات راسخة نتيجة تعمميـ السابؽ والعديد مف ىذه 
المعتقدات قد تكوف غير عممية، إلا أنيـ متمسكوف بيا لدرجة صعوبة 

الية تغييرىا مما يؤدى إلى حدوث تناقض بيف معتقداتيـ ومعرفتيـ الح
والمعتقدات العممية التى يتعرضوف ليا وىو ما يعرؼ  بالصراع 

 (.  (Bao, et al., 2014المعرفي

ويمثؿ حدوث الصراع المعرفي حالة مف التوتر وعدـ التوازف الناتج عف     
التناقضات التي يتعرض ليا الطالب مع معرفتو السابقة والذي يُسبب لو 
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لا تتطابؽ معتقداتو مع الواقع الملاحظ اضطرابًا في البنى المعرفية حيف 
(Randall, 2022,P. 17).  كما يسيـ الصراع المعرفي فى التنبؤ بدرجة

 (.0202)الميحانى والعتيبى،  القمؽ والصراع النفسي
 

فالتجوؿ العقمي والصراع المعرفي يؤثراف بشكؿ مباشر فى إعاقة الذات 
سي )سعيد وبغدادى، الأكاديمية مما يؤدى إلى تراجع التحصيؿ الدرا

(.  كما يرتبط كؿ مف الصراع المعرفي والتجوؿ العقمي غير المنتج  0200
(. مما يؤثر بشكؿ 0202بالانفعالات الأكاديمية السالبة )الدرس و فيود، 

 سمبى عمى أداء المياـ والأنشطة التى يؤدييا الطالب. 
 

 مشكمة الدراسة: 
حديات الأكاديمية والذىنية التي يواجو طلاب الجامعة العديد مف الت     

تؤثر عمى جودة تحصيميـ العممي وأدائيـ الدراسي. ومف بيف ىذه التحديات 
ظاىرة التجوؿ العقمي التى تحدث عندما يتشتت انتباه الطالب بعيدًا عف 
الميمة الحالية نحو أفكار لا علاقة ليا بتمؾ الميمة؛ مما قد يؤثر عمى مدى 

مومات. وقد أظيرت نتائج العديد مف الدراسات وجود تركيزه واستيعابو لممع
)آؿ معيض وشمبى  مستوى مرتفع مف التجوؿ العقمي لدى طلاب الجامعة

(، )عبد الوائمي و ىاشـ، 0200(، )الددو ،0202(، ) كريـ، 0202،
( فالتجوؿ العقمي يمثؿ  حدثاً ذاتيًا 0202)اليذلى والحربى، (،0202

بالميمة الحالية والمنفصمة عف الإدراؾ الحسي للأفكار التي لا علاقة ليا 
كما يُمثؿ  .(Stawarczyk & D'Argembeau, 2016, p 3)المباشر 

( لارتباطو بأسموب 9، ص0222عائقًا أماـ حدوث التعمـ الفعّاؿ )الفيؿ، 
 (0200التعمـ السطحى )الددو، 
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ف ظاىرة قامت العديد مف الدراسات ببناء العديد مف البرامج لمحد ملذا فقد 
التجوؿ العقمي لا سيما لدى طلاب الجامعة  كما فى دراسة ) الفيؿ، 

 ,Nurgitz(، وقد خمص 0200(، ) عرفاف، 0200(، )عطا الله، 0222
( إلى ضرورة الحد مف التجوؿ العقمي فى بيئات التعمـ، خاصة فى (2019

مثؿ وذلؾ لما لو مف آثار سمبية تتفصوؿ المحاضرات ذات الأعداد الكبيرة. 
)عبد  فى الفشؿ فى قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بتركيزه عمى أفكاره وأنشطتو

  .(69 -62، ص0202الوائمى وىاشـ، 
وفي المقابؿ، يُعد الصراع المعرفي حالة ذىنية تحدث عندما يواجو الطالب 

ونتيجة  .معمومات متناقضة أو صعوبات في فيـ أو معالجة المعرفة الجديدة
والمعموماتى الحاصؿ بتزايد واستمرار قد تزيد الصراعات  لمتطور التكنولوجى

المعرفية لا سيما بيف طمبة الجامعة الذيف يتعرضوف لخبرات تعميمية قد 
تؤدى بيـ إلى حدوث صراعات معرفية تؤثر عمى أذىانيـ وتجعميـ مشتتيف 

  .(222،  ص 0202معرفيًا) محمد والشيابى 
ء التدريس يساىـ فى حدوث القمؽ فحدوث الصراع المعرفي لمطلاب أثنا  

كما تؤدي مستويات الصراع   (Bao, et al., 2014 )أثناء تعمميـ.
، مما يجعؿ الطلاب  المعرفي المرتفعة إلى نظرة سمبية تجاه تعمـ العموـ

ويرتبط الصراع  (Randall, 2022).يعتبروف تعمـ العموـ أمرًا صعبًا لمغاية 
 عممية التى يواجيونيا )حسف وآخريف،المعرفي لدى الطلاب بالصعوبات ال

الأكاديمي )بينساوى،  يـ( كما يرتبط بعلاقة عكسية مع تكيف0229
(. كما يرتبط بعلاقة عكسية سالبة مع صمودىـ النفسي )الشلاس، 0229
(. 0202(. ويرتبط بعلاقة سمبية مع اليقظة العقمية لدييـ )مصطفى 0200

 ,.Jiang, et al)ت الانتباه وتؤثر تجربة الصراع المعرفي عمى عمميا



 م(0202 الأولالمجلد  – الثاني( )العدد 111قم )العدد ر –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-08- 

 

التجوؿ العقمي غير المتعمد مما . الذى قد يؤدى بدوره إلى حدوث (2023
 (Pachai, et al., 2016)يؤثر عمى الفيـ أثناء المحاضرات والقراءة. 

 
مما سبؽ فإف التجوؿ العقمي قد يكوف مرتبطًا بالصراع المعرفي، حيث يمكف 

الشعور بالتناقض أثناء التعمـ، كما يمكف  أف يؤدي التشتت الذىني إلى زيادة
أف يؤدى حدوث الصراع المعرفي إلى التجوؿ العقمي، ولا تزاؿ طبيعة ىذه 
العلاقة غير واضحة، مما يستدعي إجراء الدراسات لفيـ العلاقة الارتباطية 
بيف التجوؿ العقمي خاصة فى المجاؿ الأكاديمي فى علاقتو بالصراع 

دراسة الحالية لمكشؼ عف العلاقة الارتباطية لمتجوؿ المعرفي، لذا جاءت ال
العقمي الأكاديمي ببعديو )المتعمد / غير المتعمد( بالصراع المعرفي، ومف 
ثـ إمكانية التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية التجوؿ العقمي الأكاديمي 

 ببعديو ) المتعمد/ غير المتعمد(.
 

 أىمية الدراسة:
 الحالية فيما يمى: تتمثؿ أىمية الدراسة    

تتناوؿ الدراسة ظاىرتيف ليما تأثيرىما السمبى عمى الطلاب بشكؿ عاـ  -
وطلاب الجامعة بشكؿ خاص، مما قد يؤثر عمى تعمميـ واندماجيـ بالعممية 

 التعميمية.
تُمثؿ الدراسة محاولة الكشؼ عف التجوؿ العقمي الأكاديمي ببعديو )المتعمد  -

 الصراع المعرفي لدى طلاب الجامعة. / غير المتعمد( فى علاقتو ب
تعمؿ الدراسة عمى توفير أدوات جديدة لقياس التجوؿ العقمي الأكاديمي  -

 ببعديو )المتعمد / غير المتعمد( والصراع المعرفي لدى طلاب الجامعة.
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 ىدف الدراسة:
 تيدؼ الدراسة إلى ما يمي:

 /اديمي ) المتعمدلتجوؿ العقمي الأكاالفروؽ بيف الذكور والإناث فى  معرفة -
 غير المتعمد( والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي.

 معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث فى الصراع المعرفي. -
معرفة العلاقة الارتباطية بيف الصراع المعرفي وكؿ مف التجوؿ العقمي  -

والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي ، المتعمد
 اديمي.الأك

التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية كؿ مف التجوؿ العقمي  تحديد إمكانية -
المتعمد، والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي 

 الأكاديمي لدى الطلاب عينة الدراسة.
 

 أسئمة الدراسة
 يمكف تحديد مشكمة الدراسة الحالية فى الأسئمة الآتية:   

لتجوؿ العقمي اذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى  ىؿ توجد فروؽ (2
غير المتعمد( والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي  /الأكاديمي ) المتعمد

 الأكاديمي؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث فى الصراع  (0

 المعرفي؟
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ي وكؿ ىؿ توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف الصراع المعرف (2
والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية ، مف التجوؿ العقمي المتعمد
 لمتجوؿ العقمي الأكاديمي؟

ىؿ يمكف التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية كؿ مف التجوؿ العقمي المتعمد،  (2
والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي لدى 

 ؟اسةالطلاب عينة الدر 
 

 حدود الدراسة:
ببعديو )المتعمد / غير الأكاديمي التجوؿ العقمي  الحدود الموضوعية:

 المتعمد( والصراع المعرفي.
 : طلاب وطالبات كمية التربية جامعة الأزىر.الحدود البشرية
 ـ(.0202/ 0202: الفصؿ الدراسي الثانى لمعاـ الجامعى) الحدود الزمنية

 
 تيا الإجرائية: مصطمحات الدراسة وتعريفا

  :التجول العقمي الأكاديميAcademic mind wandering  ىو حالة"
عقمية تتمثؿ فى انتقاؿ انتباه الفرد بالتفكير خلاؿ أداء المياـ والأنشطة 

ويقاس الأكاديمية إلى أفكار واىتمامات أخرى بشكؿ متعمد أو غير متعمد" 
 وؿ العقمي الأكاديمي. بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس التج

يتمثؿ في " Intentional mind wanderingالتجول العقمي المتعمد:  -
التفكير المرتبط بالميمة الحالية، وفيو يعمؿ الطالب عمى تحوؿ انتباىو 

 بالتفكير تجاه العمؿ الأكاديمي الحالى الذي يقوـ بو"
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 Unintentional mind wandering التجول العقمي غير المتعمد:  -
يتمثؿ فى التفكير غير المرتبط بالميمة الحالية، وفيو يصرؼ الطالب "

 انتباىو بالتفكير بعيدًا عف العمؿ الأكاديمي الحالي الذي يقوـ بو". 
 :الصراع المعرفي Cognitive conflict ىو حالة مف عدـ التوافؽ"

الداخمى التى تنتاب الفرد نتيجة التضارب والتضاد المعرفي بيف معرفتو 
لسابقة والمعرفة الجديدة التى يتعرض ليا، مما يؤدى إلى الشعور بالقمؽ ا

ويقاس بالدرجة التى يحصؿ عمييا الطالب عمى مقياس وعدـ الارتياح". 
 الصراع المعرفي. 

 
 الإطار النظرى:

  Academic mind wanderingالتجول العقمي الأكاديمي:  -أولً 
دما يتحوؿ الانتباه مف الميمة التجوؿ العقمي ظاىرة طبيعية تحدث عن

الحالية إلى أفكار داخمية أو خارجية، ويمكف أف تكوف ىذه الأفكار مرتبطة 
بالميمة الحالية أو غير مرتبطة بيا، حيث يعيش طلاب الجامعة اليوـ وسط 
عالـ مميء بالعديد مف المثيرات السمعية والبصرية والتكنولوجية التي قد 

مبى خلاؿ أداء المياـ الأكاديمية والتي قد تعمؿ تؤثر عمى تركيزىـ بشكؿ س
عمى تشتت انتباىيـ مما يزيد مف حدوث ظاىرة التجوؿ العقمي السمبى 

إلى أف العديد   (Wammes, et al., 2019)لدييـ. حيث يشير كؿ مف 
مف طلاب الجامعة يستخدموف اليواتؼ المحمولة ويقضوف قدرًا كبيرًا مف 

يمة، مثؿ تصفح مواقع التواصؿ الاجتماعي الوقت في أنشطة خارج الم
وممارسة الألعاب، بدلًا مف التركيز عمى المياـ الأكاديمية مما يعمؿ عمى 
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مع تزايد استخداـ التكنولوجيا فى بيئات التعمـ أصبح مف و   تشتت انتباىيـ.
السيؿ تشتت الطلاب مما يساعد عمى "التوقؼ عف التفاعؿ" والانفصاؿ عف 

 (.(Nurgitz, 2019, P.3الواقع 
 

 مفيوم التجول العقمي الأكاديمي:
يُعرؼ التجوؿ العقمي بأنو يعنى شرود الذىف بأفكار غير مرتبطة بالميمة 

 (Xu, et al., 2017, P.157). الحالية والمنفصمة عف البيئة الخارجية 
كما يعرؼ التجوؿ العقمي بأنو عممية عقمية يحدث فييا فقداف لمتركيز 

ميمة الأساسية، والانشغاؿ بمياـ أخرى غير مرتبطة بالميمة والتحوؿ عف ال
(. ويعرؼ بأنو الفشؿ في قدرة الفرد 99، ص0200الأساسية )عطا الله، 

عمى الاحتفاظ  بتركيزه عمى أفكاره وأنشطتو الخاصة ذات العلاقة بالميمة 
الحالية ويكوف ىذا الفشؿ بسبب المثيرات الداخمية والخارجية التي تتداخؿ 

(. 56، ص 0202جذب الانتباه بعيدًا عف الميمة )عبد الوائمي وىاشـ، ل
كما يُعرؼ بأنو حالة عقمية تتميز بفصؿ الانتباه عف الميمة الحالية نحو 

 (Wong, et al., 2023, p.1).أفكار لا علاقة ليا بتمؾ الميمة 
   

أف التجوؿ العقمي عممية عقمية تعمؿ عمى  يتضح من التعريفات السابقة
المياـ والأنشطة التى يقوـ بيا الطالب بفصؿ انتباىو إلى  نحوفقداف التركيز 

أفكار غير مرتبطة بالميمة الأساسية التى يؤدييا، مما يؤدى إلى عدـ 
قد الاندماج فى المياـ المطموب انجازىا لا سيما فى المجاؿ الأكاديمي مما 

ياع الوقت يترتب عميو ضعؼ الإنجاز وانخفاض فى مستوى التحصيؿ وض
 والجيد.
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 أنواع التجول العقمي 
تصنؼ العديد مف دراسات التجوؿ العقمي التفكير أثناء أداء الميمة عمى أنو 

 حالة ثنائية تتمثؿ فى:
 ويطمؽ عميو التجوؿ العقمي المتعمد ( "التفكير في الميمة"2)

Intentional mind wandering  ويحدث عندما يستمتع المرء بتجولو
. ويتميز بػػ )أ( الانتباه أثناء (Caron, et al., 2023, P.3)العقمي 

الميمة )ب( التداخؿ المتعمؽ بالميمة: وىى أفكار تحدث أثناء أداء الميمة 
( و (Godwin, et al., 2023,P.2وترتبط بالميمة التي بيف يدى الفرد 

تنطوى  يتمثؿ فى التحولات الإرادية للانتباه نحو الميمة المراد إنجازىا والتى
عمى مستوى تحكـ أعمى فى معالجة المعمومات والوعى ببدء الأفكار ومف 
ثـ لا يترتب عمى إدراؾ الفرد لحدوثو الشعور بالدىشة أو فقد السيطرة 

.(Seli, et al., 2016) التجوؿ العقمي المتعمد بأنو موجو نحو  ويصنؼ
الانخراط المتعمد أكثر واقعية وذلؾ لأف أنو المستقبؿ ويرتبط بقوة التخطيط، و 

في تيار الأفكار يتضمف مستويات أكبر مف التحكـ والذى بدوره يسمح لمفرد 
ويعتبر  .(Seli, et al., 2017)بتطور سمسمة أفكار متماسكة وأقؿ غموضًا

التجوؿ العقمي المتعمد أكثر إيجابية حيث يتـ التحكـ فيو بشكؿ واعٍ  كما 
ويرتبط بشكؿ سمبى بحالات   (Nurgitz, 2019, P.3)يرتبط بالدوافع  
  (Seli, et al., 2019, P.163).التوتر والقمؽ(  (الخمؿ العاطفى 

  
ويطمؽ عميو التجوؿ العقمي غير المتعمد  "التفكير خارج الميمة": (0)

ويحدث عندما يتجوؿ  Unintentional mind wandering )العفوي(
 ,.Caron, et al)المرء بذىنو ومف المفترض أف يفعؿ شيئًا آخر. 

2023:P.3) ويتميز بػػ )أ( التفكير خارج الميمة: ويتمثؿ عندما يكوف .
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الشخص مشتتًا بسبب تفكيره في موضوعات أخرى تيمو خارج الميمة 
الحالية )ب( عدـ الانتباه )الغفمة(: ويحدث عندما يكوف الشخص مشتتاً 

ثؿ فى ويتم  (Godwin, et al., 2023, P.2) .وغير منتبو إلى أي شيء
التحولات اللإرادية للانتباه بشكؿ غير واعٍ إلى أفكار خارجة عف نطاؽ 
الميمة التى يقوـ بيا، وينطوى عمى مستويات تحكـ أدنى فى معالجة 
المعمومات، وبمجرد إدراؾ الفرد حدوث التجوؿ العقمي فإنو يشعر بالدىشة 

غير المتعمد  التجوؿ العقمي  ويرتبط (Seli, et al., 2016).وفقد السيطرة 
بالميؿ إلى القمؽ، كما يرتبط بالتطفؿ بشكؿ أكبر مقارنة بالتجوؿ العقمي 

كما يرتبط بشكؿ   (Seli, et al., 2017, p.154 - 155)المتعمد. 
 ,.Seli, et al).إيجابى بحالات الخمؿ العاطفى )الاكتئاب والقمؽ والتوتر( 

2019, P.163) 
 
مي المتعمد وغير المتعمد مف حيث اختلاؼ التجوؿ العق مما سبق يتضح 

الجوانب النوعية لمحتواىما مما يجعمنا نميز بيف التجوؿ العقمي المتعمد بأنو 
تحوؿ التفكير نحو الأفكار الثرية التى تعمؿ عمى خدمة الميمة الحالية، 
والتجوؿ العقمي غير المتعمد بأنو الشارد والمشتت للأفكار التى  تميى الفرد 

 الية. عف الميمة الح
 

 معدلت التجول العقمي الأكاديمي
% مف وظائفنا الإدراكية لجميع أنواع  62إلى  22يمثؿ التجوؿ العقمي مف 
 ,Stawarczyk & D'Argembeau, 2016المياـ والأنشطة اليومية 

P.3)).  وتسود أعمى معدلات التجوؿ العقمي الأكاديمي بيف طلاب
% 02لعقمي بيف طلاب الجامعة مف الجامعة، حيث تتراوح تقديرات التجوؿ ا
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فطمبة الجامعة يتمتعوف   (Pachai, et al., 2016, P.3).% 22إلى 
)اليذلى ، ( 0202، بمستوى مرتفع مف التجوؿ العقمي ) آؿ معيض وشمبي

 بنسبة كبيرة بيف الطلاب أثناء (. كما ينتشر التجوؿ العقمي0202والحربى، 
 ,.Mrazek, et al )متحانات الا وحتى المحاضرات والأنشطة الصفية

2017, P.139) 
أف معدلات التجوؿ العقمي مرتفعة بشكؿ خاص فى التعميـ  يتضح مما سبق

الجامعى، وأنو سمة شائعة فى الحياة الأكاديمية الجامعية، فحدوث التجوؿ 
العقمي الأكاديمي بيذه النسب المرتفعة يكشؼ عف أىمية ىذا المتغير 

مف الاستيعاب الفورى لممعمومات، كما قد يؤدى  وخطورتو فى أنو قد يقمؿ
إلى ضعؼ الأداء الأكاديمي، وعدـ الاندماج فى المياـ والأنشطة التعميمية، 

 مما قد يؤثر عمى جودة التعمـ والتحصيؿ الدراسي.  
 

 حدوث ظاىرة التجول العقمي الأكاديمي تفسير
لتنفيذية حيث نتيجة لفشؿ السيطرة ا عمى أنو يفسر حدوث التجوؿ العقمي

 ,McVay & Kane). تتداخؿ الأفكار التمقائية مع القدرة عمى التركيز
2010, P.1) شيركما ي(Banks & Welhaf, 2022)  إلى أف سعة

لتجوؿ االذاكرة العاممة والتحكـ في الانتباه يمعباف دورًا ىامًا فى الميؿ إلى 
الأفكار التمقائية العقمي. ويحدث ذلؾ نتيجة لفشؿ التحكـ التنفيذى فى قمع 

 ,Wammes)(. وبالمثؿ يرى كؿ مف 62، ص 0200)سعيد وبغدادى ، 
et al., 2016, P.33) الرقابة أف التجوؿ العقمي ناتج عف ضعؼ 

 التنفيذية. 
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ناتج عف فشؿ فى القدرة عمى التحكـ  مما سبق فإن حدوث التجول العقمي
حكـ فى الانتباه فى التنفيذي، مع التركيز عمى دور الذاكرة العاممة والت

 حدوثو.
 

 التأثيرات الناجمة عن التجول العقمي الأكاديمي 
بالرغـ مف أف التجوؿ العقمي الأكاديمي ظاىرة شائعة في أوساط الطلاب 
بشكؿ عاـ، خاصة خلاؿ المرحمة الجامعية إلا أف ىناؾ العديد مف التأثيرات 

شارة إلى عينة مف السمبية التي يُحدثيا؛ ويمكف توضيح ذلؾ مف خلاؿ الإ
 نتائج الدراسات السابقة التي تناولت التجوؿ العقمي كما يمى:

 أف( إلى (Mooneyham & Schooler, 2013كؿ مف  نتائج أشار -
التجوؿ العقمي يؤثر سمبًا عمى الفيـ القرائى، ويعطؿ الأداء فى اختبارات 

 الذاكرة العاممة والذكاء.
أف التجوؿ العقمي أثناء ( (Wammes, et al., 2016كشفت نتائج  -

 المحاضرة لو آثار سمبية عمى الأداء الأكاديمي.
( إلى (Stawarczyk & D'Argembeau, 2016خمصت دراسة كؿ مف  -

أف التجوؿ العقمي لو تأثير ضار عمى الأداء، خاصة في المياـ التي تتطمب 
ضعيؼ، انتباىًا مستمرًا، وأف زيادة التجوؿ العقمي ترتبط بالأداء المعرفي ال

كما ترتبط زيادة التجوؿ العقمي بانخفاض الانتباه مما يجعؿ مف الصعب 
 التركيز عمى المياـ التي تتطمب تركيزًا مستمرًا.
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إلى التأثير  (Pachai, et al., 2016)مف كما أشارت نتائج دراسة كؿ  -
السمبى لمتجوؿ العقمي غير المتعمد عمى الفيـ والفيـ القرائى أثناء 

 المحاضرات.
إلى أف التجوؿ العقمي    (Wammes, et al., 2019)خمص كؿ مف -

يعمؿ عمى انخفاض مشاركة الطلاب داخؿ المحاضرات بشكؿ تدريجى، 
حيث يوجو الطلاب انتباىيـ إلى المشتتات الخارجية مما يترتب عميو 

 الانفصاؿ عف التعميـ.
لتعمـ ( الارتباط الطردى بيف أسموب ا0200وأظيرت نتائج دراسة )الددو،  -

السطحى والتجوؿ العقمي، وعدـ وجود علاقة بيف أسموب التعمـ العميؽ 
 والتجوؿ العقمي المتعمد وغير المتعمد.

( إلى وجود علاقة ارتباطية 0200وتوصمت نتائج دراسة )جمجؿ وآخروف،  -
 سالبة  بيف التجوؿ العقمي وفاعمية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة.

( إلى وجود علاقة سالبة بيف 0200سة )عبد الدايـ، كما توصمت نتائج درا -
 التجوؿ العقمي المتعمد وغير المتعمد وبعض قدرات التفكير الإبداعي.

( أف التجوؿ العقمي يؤثر 0202، اليذلى والحربى(وكشفت نتائج دراسة  -
 عمى الاندماج الأكاديمي  لطلاب الجامعة. 

 
 من العرض السابق يتضح ما يمى: 

د مف العوامؿ التي ترتبط بالتجوؿ العقمي الأكاديمي لدى طلاب ىناؾ العدي  -
 الجامعة.
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التجوؿ العقمي الأكاديمي يؤثر سمبًا عمى العديد مف  العوامؿ الوجدانية  -
 والمعرفية لمطلاب. 

تنعكس التأثيرات السمبية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي عمى الأداء الأكاديمي  -
 والحياة اليومية لمطلاب.

دؿ التجوؿ العقمي الأكاديمي خلاؿ المرحمة الجامعية، وربما يرجع ارتفاع مع -
 ذلؾ لكثرة المثيرات الداخمية والخارجية التى يعانى منيا الطمبة.

 
 الدراسات السابقة لمتغير التجول العقمي الأكاديمي

( إلى (Stawarczyk & D'Argembeau, 2016ىدفت دراسة      
لعقمي والنعاس في أداء المياـ العقمية، التحقيؽ مف العلاقة بيف التجوؿ ا

( مشاركًا مف الطلاب الجامعييف وطلاب 96عمى )الدراسة واشتممت 
الدراسات العميا في جامعة لييج ببمجيكا، واستخدمت عدة أدوات لتقييـ 
العوامؿ المختمفة المتعمقة بالتجوؿ العقمي والنعاس وأداء المياـ، وخمصت 

أثير ضار عمى الأداء، خاصة في المياـ التي إلى أف التجوؿ العقمي لو ت
تتطمب انتباىًا مستمرًا، وأف زيادة  التجوؿ العقمي ترتبط بالأداء المعرفي 
الضعيؼ، ورد الفعؿ البطيء ومعدلات الخطأ الأعمى، وترتبط زيادة التجوؿ 
العقمي بانخفاض الانتباه مما يجعؿ مف الصعب التركيز عمى المياـ التي 

ا مستمرًا، ويمكف أف تؤدي المستويات العميا مف التجوؿ العقمي تتطمب تركيزً 
إلى إعاقة الأداء المعرفي، مما يؤثر عمى القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه 

كماؿ المياـ بفعالية.  وا 
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( إلى التعرؼ عى العلاقة (Wammes, et al., 2016ىدفت دراسة    
( 262عينة الدراسة مف ) بيف التجوؿ العقمي والأداء الأكاديمي، وتكونت

طالبًا مف طلاب الجامعة، وكانت الأدوات المستخدمة مقاييس التقرير 
الذاتي، والدافع لمتعمـ، والتجوؿ العقمي، وكشفت نتائج الدراسة أف التجوؿ 
العقمي المتعمد مرتبط بتكاليؼ الأداء قصيرة المدى، بينما كاف التجوؿ 

الأداء عمى المدى الطويؿ، وأشارت  العقمي غير المتعمد مرتبطًا بتكاليؼ
النتائج أف التجوؿ العقمي أثناء المحاضرة لو آثار سمبية عمى الأداء 

 ي.الأكاديم
( إلى معرفة علاقة التجوؿ العقمي بالسيطرة 0202ىدفت دراسة )كريـ،     

( طالب 222الانتباىية لدى طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )
جامعة، وتـ تطبيؽ مقياس التجوؿ العقمي، ومقياس وطالبة مف طلاب ال

السيطرة الانتباىية، وكانت أىـ النتائج عدـ وجود علاقة بيف التجوؿ العقمي 
ناث، ووجود  المرتبط بالميمة والسيطرة الانتباىية تبعًا لمتغير النوع  ذكور وا 

ىية، علاقة عكسية بيف التجوؿ العقمي غير المرتبط بالميمة والسيطرة الانتبا
 ووجود فروؽ فى التجوؿ العقمي غير المرتبط بالميمة لصالح الذكور.

 
( إلى معرفة علاقة التجوؿ العقمي 0202ىدفت دراسة )محمد،      

( 022بالسعادة النفسية لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )
طالب وطالبة مف طلاب كمية التربية جامعة قناة السويس، وتـ استخداـ 

( ومقياس السعادة النفسية 0229قياس التجوؿ العقمي )إعداد الفيؿ، م
( 0222، تعريب وتقنيف أبى ىاشـ، 0225)إعداد سبرينجر وىوسر 

وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بيف التجوؿ العقمي المرتبط 
التطور بالموضوع وأبعاد السعادة النفسية )الاستقلاؿ الذاتي، التمكيف البيني، 
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الشخصي، العلاقات الإيجابية، الحياة اليادفة، تقبؿ الذات(، ووجود علاقة 
ارتباطية سالبة بيف التجوؿ العقمي غير المرتبط بالموضوع وأبعاد السعادة 

 النفسية.
 

( إلى معرفة العلاقة بيف أسموبى التعمـ 0200، الددو(ىدفت دراسة     
المتعمد( لدى عينة مف  –عفوى العميؽ( والتجوؿ العقمي )ال –)السطحى 

طمبة الجامعة، وكانت الأدوات المستخدمة استبانة عمميات الدراسة لقياس 
 –العميؽ( واختبار التجوؿ العقمي )العفوى  -أسموبى التعمـ )السطحى 

( مف طلاب وطالبات كمية 222المتعمد(، وتكونت عينة الدراسة مف )
سة الارتباط الطردى بيف أسموب التربية جامعة حمب، وأظيرت نتائج الدرا

التعمـ السطحى والتجوؿ العقمي العفوى، وعدـ وجود علاقة بيف أسموب 
التعمـ السطحى والتجوؿ العقمي المتعمد، وعدـ وجود علاقة بيف أسموب 
التعمـ العميؽ والتجوؿ العقمي العفوى والمتعمد، ووجود مستوى مرتفع مف 

 طلاب الجامعة.  التجوؿ العقمي العفوى والمتعمد لدى
 

( إلى معرفة علاقة التجوؿ 0200ىدفت دراسة )جمجؿ وآخروف،      
العقمي بفاعمية الذات الأكاديمية لدى طمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة 

)العموـ،  ( طالبًا وطالبة مف طلاب الفرقة الرابعة بكميات262مف )
اس التجوؿ العقمي، والتمريض، والتربية(، واشتممت أدوات البحث عمى مقي

ومقياس فاعمية الذات الأكاديمية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطية سالبة دالة إحصائيًا بيف التجوؿ العقمي وفاعمية الذات الأكاديمية 

 لدى طلاب الجامعة.
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( إلى معرفة علاقة التجوؿ العقمي 0200ىدفت دراسة )عبد الدايـ،     
التفكير الإبداعي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة والتعقؿ بقدرات 

( طالًبا وطالبة مف الدراسيف بجامعتي القاىرة وحمواف، وتـ تطبيؽ 202مف)
مقياس التجوؿ العقمي التمقائي والتجوؿ العقمي المتعمد، ومجسات التفكير 

اعية، المرتبطة بقياس التجوؿ العقمي ومقياس التعقؿ، وبطارية القدرات الإبد
وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة سالبة بيف التجوؿ العقمي المتعمد 
وغير المتعمد وبعض قدرات التفكير الإبداعي المتمثمة في الطلاقة والمرونة 
ومواصمة الاتجاه الشكمي، مع الإسياـ النوعي لمتجوؿ العقمي في التنبؤ بيذه 

 القدرات.
 

( إلى معرفة العلاقة بيف التجوؿ 0202ىدفت دراسة )اليذلى والحربى،    
العقمي والاندماج الأكاديمي لدى طمبة جامعة أـ القرى، وتكونت عينة 

( طالبًا وطالبة مف طمبة مرحمة البكالوريوس في 202الدراسة مف )
التخصصات العممية والإنسانية. وقد طبؽ عمييـ مقياس التجوؿ العقمي مف 

ماج الأكاديمي مف إعداد محاسنة (، ومقياس الاند0222إعداد الفيؿ )
(،  وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف طمبة جامعة أـ القرى 0229وآخرويف )

يتمتعوف بمستوى مرتفع مف التجوؿ العقمي، ووجود علاقة طردية بيف 
التجوؿ العقمي المرتبط بالموضوع والاندماج الأكاديمي، وعدـ وجود علاقة 

 لموضوع والاندماج الأكاديمي. بيف التجوؿ العقمي غير المرتبط با
      

يجابية يتضح من الدراسات السابقة  أف التجوؿ العقمي لو آثار سمبية وا 
ويرجع ذلؾ إلى نوعو وسياقة؛ حيث يؤثر التجوؿ العقمي غير المتعمد بشكؿ 
سمبى عمى الأداء الأكاديمي والانتباه، ويرتبط بشكؿ عكسى بالسيطرة 
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تجوؿ العقمي المتعمد ارتباطًا إيجابيًا بالاندماج الانتباىية، بينما يرتبط ال
 الأكاديمي والسعادة النفسية. 

 
  Cognitive conflictالصراع المعرفي:  -ثانيًا

الصراع المعرفي حالة مف عدـ التوازف التي تحدث لممتعمـ يُمثؿ       
عندما يواجو معمومات جديدة تتعارض مع معموماتو الحالية أو عندما يحتاج 

ويرادؼ مصطمح الصراع المعرفي لى اتخاذ قرار بيف الخيارات المتعارضة، إ
، كما يطمؽ عميو Cognitive dissonanceمصطمح التنافر المعرفي 

 أيضا التعارض المعرفي وجميعيا مصطمحات لمعنى واحد.
 

 مفيوم الصراع المعرفي
ر ( بأنو صراع فكرى بيف جممة أفكا9، ص0229يُعرفو )بينساوي،       

متناقضة، تؤدى إلى حالة مف التوتر أو الإجياد العقمي أو عدـ الراحة 
يحمؿ اثنيف أو أكثر مف المعتقدات أو الأفكار أو  ييُعانى منيا الفرد الذ

 (269، ص0200القيـ المتناقضة في نفس الوقت، كما يُعرفو )الشلاش،
تجة عف نو عبارة عف التناقضات والاضطرابات التي تواجو الطالب والناأب

التنشئة الاجتماعية والمجاؿ الأكاديمي المحيط بو، والتي تؤثر سمبيًا عمى 
مشاعره وتفكيره وانفعالاتو، ورغبتو في الوصوؿ إلى حموؿ مرضية لمتعايش 

( بأنو 262، ص0202والاستمرارية. كما يُعرفو كؿ مف )الدرس وفيود، 
ود تناقضات فى حالة مزعجة وشعور بعدـ الراحة سببيا وعى التمميذ بوج

الأفكار والمعتقدات التى قد تواجيو فى تفاعلاتو اليومية وتدفعو إلى الترجيح 
 بيف الأفكار والآراء لموصوؿ إلى حالة الإتساؽ المعرفي.
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( إلى الصراع المعرفي عمى 222، ص0202بينما يشير )محمد وآخروف، 
وقؼ التعمـ بحيث اعتبار أنو استراتيجية يقوـ بيا المعمـ لإثارة الطلاب في م

تتعارض ما لدييـ مف خبرات سابقة فيحدث الصراع المعرفي بيف المواقؼ 
الجديدة المقدمة ليـ وبيف خبراتيـ السابقة، مما يدفعيـ إلى محاولة حؿ 

 الصراع وبالتالي حدوث التعمـ.  
أف الصراع المعرفي لو وجياف يتمثؿ الأوؿ كونو حالة  يتضح لنا مما سبق

 والتوتر والثانى كونو استراتيجية بنّاءة لحدوث التعمـ.مف الاضطراب 
 

 الضطراب والبناء بين  الصراع المعرفي
الصراع المعرفي ىو سلاح ذو حديف فيمكف أف يكوف اضطراب، عندما     

يتمقى الشخص معمومات جديدة تتعارض مع معتقداتو أو أفكاره السابقة، 
بحيث لا تتطابؽ معتقداتو مع  فيسبب اضطرابًا في البنى المعرفية لمشخص

الحالات التي ينشأ فييا  يفف  (Randall, 2022,P.17).الواقع الملاحظ 
صراع يعاني الأفراد مف انخفاض في سرعة ودقة استجاباتيـ، مما يسمط 

 ,.Mansouri, et al)الضوء عمى الآثار الضارة لمصراع عمى السموؾ
2009, P.141) . 

 
صراع المعرفي استراتيجية لمبناء المعرفي حينما كما يمكف أف يكوف ال     

ىادفًا يتمثؿ فيما يقوـ بو الطالب مف نشاط خلاؿ تفاعمو ا يكوف نشاطً 
صدار الحكـ ا  الوجداني والعقمي مع الموضوع المقروء، بتحميمو وتفسيره و 

عميو في ضوء معايير موضوعية بعيدًا عف الرؤية الشخصية والانفعالية، 
تو السابقة وربطيا مع الخبرة الجديدة )محمد وآخروف، المبنية عمى خبر 

 (.229، ص0202
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وفى إطار النظر لمصراع المعرفي البنّاء فقد استخدمتو العديد مف الدراسات 
 Limón, 2001)كاستراتيجية تعميمية لمتغيير المفاىيمى كما فى دراسة )

السابقة وفي تعزيز التغيير المفاىيمى بيف الطلاب خلاؿ تحدى تصوراتيـ 
كما تـ  (Kim, et al., 2002)مف خلاؿ مواقؼ التعارض كما فى دراسة 

استخدمو كاستراتيجية ترتكز عمى الفكر البنائي لدى المتعمـ في تصويب 
 (.0202 التصورات الخاطئة لممفاىيـ كما في دراسة )بريكيت،

لحدوث الصراع المعرفي تأثير إيجابى عمى الدماغ والإدراؾ الذىني حيث و 
إلى أف المياـ التي تحتوي عمى  (Fan, et al., 2003)أشار كؿ مف 

صراع تعمؿ عمى تنشيط منطقة الدماغ الأمامية والجزء الأمامي مف الفص 
تؤثر عمى الانتباه بتعزيز القدرة عمى التركيز  الجبيي.  وأف تجربة الصراع 

صراع عمى المعمومات ذات الصمة بالميمة بناءً عمى التجارب السابقة لم
المعرفي، مف خلاؿ الترميز العصبي في مناطؽ القشرة الأمامية وقشرة 
الفص الجبيي، مما يشير إلى أف الدماغ يضبط الانتباه استجابة لسياقات 

. كما يمكف لمدماغ ضبط التحكـ (Jiang, et al., 2023)الصراع 
 Mansouri, et)المعرفي مف خلاؿ التغذية الراجعة التي يحركيا الصراع  

al., 2009, P.141) . 
يجابية المتعمـ في الموقؼ  ويعتمد الصراع المعرفي عمى المواقؼ التعميمية وا 
التعميمى الذى يعتمد عمى طرح المشكمة والتي يتعيف عمى المتعمـ حميا 

)بريكيت،  باستبداؿ المفاىيـ العممية الصحيحة محؿ المفاىيـ الخاطئة
ختلاؼ الأفراد، االمعرفي ب لذلؾ يختمؼ حدوث الصراع (.622، ص0202

يؤدى إلى   وحدوث الصراع المعرفي دوف العمؿ عمى حؿ ىذا الصراع
. فيناؾ حاجة (Randall, 2022)الشعور الدائـ بالتوتر والتناقض المعرفي 
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إلى مراقبة الصراع المعرفي لدى الطلاب  لتحديد مستوى الصراع المعرفي 
   (Boa, et al., 2014).والقمؽ الناتج عنو

 
 دراسات سابقة حول الصراع المعرفي 

( إلى معرفة الصعوبات العممية 0229 ،آخريفىدفت دراسة )حسف و      
لدى معممى الفيزياء في علاقتيا بالصراع المعرفي والتفكير المجرد لدى 

( معممًا ومعممة فيزياء بالمرحمة 02الطلاب، وتكونت عينة الدراسة مف )
، وكانت الأدوات المستخدمة قائمة الصعوبات الثانوية ومجموعة مف الطلاب

العممية التي تـ تطبيقيا عمى المعمميف، ومقياس الصراع المعرفي، واختبار 
موجبة بيف  ارتباطيةالتفكير المجرد، وتوصمت الدراسة وجود علاقة 

 الصعوبات العممية لدى معممي الفيزياء والصراع المعرفي لدى طلابيـ.
 

( إلى دراسة العلاقة بيف التنافر 0229ساوى، ىدفت دراسة )بين     
المعرفي والتكيؼ الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف 

( طالبًا وطالبة مف طلاب جامعة بنى سويؼ، واشتممت أدوات 550)
الدراسة عمى مقياس التنافر المعرفي، ومقياس التكيؼ الأكاديمي، وتوصمت 

وجود فروؽ في التنافر المعرفي بيف الطلاب بشكؿ نتائج الدراسة إلى عدـ 
عاـ تعزى لمتغير النوع )ذكور و إناث(، ووجود علاقة عكسية بيف التنافر 

 المعرفي والتكيؼ الأكاديمي.
 
( إلى معرفة العلاقة بيف تأجيؿ 0202ىدفت دراسة )محمد والشيابى،     

وتكونت عينة  الإشباع الأكاديمي والصراع المعرفي لدى طمبة الجامعة،
وطالبة مف طلاب جامعة الكوفة، وكانت الأدوات  ا( طالبً 262الدراسة مف )
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المستخدمة مقياس تأجيؿ الإشباع الأكاديمي، ومقياس الصراع المعرفي، 
وأظيرت النتائج عدـ وجود تأجيؿ للاشباع الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، 

توجد علاقة  وعدـ وجود صراع معرفى لدى طلاب الجامعة، وأنو لا
 ارتباطية دالة بيف تأجيؿ الإشباع الأكاديمي والصراع المعرفي. 

 
( إلى معرفة العلاقة بيف الصراع 0200ىدفت دراسة )الشلاش،      

المعرفي والصمود النفسي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف 
س ( طالبًا وطالبة، وتـ استخداـ مقياس الصراع المعرفي ومقيا062)

الصمود النفسي إعداد الباحث، وتوصمت النتائج إلى وجود فروؽ دالة 
احصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب والطالبات عمى مقياس الصراع 
المعرفي لصالح الإناث، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات 
الطلاب والطالبات عمى مقياس الصمود النفسي لصالح الطلاب، ووجود 

 عكسية سالبة دالة إحصائيًا بيف الصراع المعرفي والصمود النفسي. علاقة
 

( إلى قياس الاختلافات في مستويات (Randall, 2022ىدفت دراسة      
الصراع المعرفي لدى طلاب المدارس المتوسطة الذيف يدرسوف مادة العموـ 

( 02يا )ولدييـ إعاقات تعميمية أو بدونيا، وتـ إجراء الدراسة عمى عينة قوام
طالبًا مف كؿ مجموعة، وتـ استخداـ اختبار مستويات الصراع المعرفي، 
وأشارت النتائج إلى وجود اختلافات في مستويات الصراع المعرفي بيف 
طلاب المدارس المتوسطة الذيف يعانوف مف صعوبات تعمـ والطلاب الذيف 

اىتماـ لا يعانوف مف صعوبات تعمـ، وأف الصراع المعرفي قد يؤثر عمى 
، مما قد يؤثر بدوره عمى اختيارىـ لمواد العموـ  الطلاب بدراسة العموـ

 والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات في المستقبؿ.
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( إلى معرفة العلاقة بيف التنافر 0202، ىدفت دراسة )مصطفى     
المعرفي واليقظة العقمية لدى طمبة السنة الأولى فى جامعة حفر الباطف، 

( طالبة، وكانت الأدوات 262( طالبًا و)220نة الدراسة مف )وتكونت عي
المستخدمة مقياس التنافر المعرفي ومقياس اليقظة العقمية، وكانت أىـ 
النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مستوى التنافر المعرفي 
 تعزى لمتغير الجنس، ووجود علاقة ارتباطية سمبية دالة إحصائيًا بيف التنافر

 المعرفي واليقظة العقمية لدى الطلاب.
 

التأثير السمبى لمصراع المعرفي عمى  يتضح من الدراسات السابقة    
الجوانب الأكاديمية والنفسية لمطلاب حيث يرتبط الصراع المعرفي 
، كما يقمؿ مف  بالصعوبات العممية، ويؤثر عمى اىتماـ الطلاب بتعمـ العموـ

 لعقمية، ويؤثر سمبًا عمى الصمود النفسي.التكيؼ الأكاديمي واليقظة ا
 

 دراسات جمعت بين التجول العقمي والصراع المعرفي
( التى ىدفت إلى التوصؿ لأفضؿ 0200دراسة )سعيد وبغدادى،      

نموذج سببى لتفسير التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لكؿ مف التنافر 
عاقة الذات الأكاديمي ة فى التحصيؿ الدراسي المعرفي والتجوؿ العقمي وا 

( طالبًا وطالبة مف طلاب 229لطمبة الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف )
الفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة بنى سويؼ، وكانت أىـ النتائج وجود 
تأثير مباشر وموجب لمتجوؿ العقمي والتنافر المعرفي فى إعاقة الذات 

البة عمى التحصيؿ الدراسي، وتبيف الأكاديمية والتى أثرت بصورة مباشرة وس
نتائج الدراسة أف الحد مف إعاقة الذات الأكاديمية يمكف مف خلاؿ التحكـ 
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فى كؿ مف التجوؿ العقمي والتنافر المعرفي الذي ظير تأثيرىما فى 
 التحصيؿ الدراسي مع وجود إعاقة الذات الأكاديمية. 

 
التحقؽ مف النموذج ( التى ىدفت إلى 0202دراسة )الدرس و فيود،     

البنائي لمتأثيرات المباشرة وغير المباشرة للانفعالات الأكاديمية السمبية 
( تمميذًا 095والتنافر المعرفي والتجوؿ العقمي، وتكونت عينة الدراسة مف )

بالصؼ الثانى الإعدادي مف ذوى صعوبات التعمـ، وكانت أىـ النتائج وجود 
موجبة فى جميع أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السالبة  علاقة ارتباطية

وجميع أبعاد مقياس التنافر المعرفي، ووجود علاقة ارتباطية سالبة بيف 
التجوؿ العقمي المنتج وجميع أبعاد مقياس الانفعالات الأكاديمية السالبة 
 ومقياس التنافر المعرفي، ووجود علاقة بيف التجوؿ العقمي غير المنتج
والتجوؿ العقمي المشتت وجميع أبعاد الانفعالات الأكاديمية السالبة ومقياس 

 التنافر المعرفي.
 

اشتراؾ الدراستيف فى تناوؿ متغيرى التجوؿ العقمي  مما سبق يتضح
فى علاقتيما ببعض  والصراع المعرفي المرادؼ لمصطمح التنافر المعرفي

اقة الذات الأكاديمية كما فى المتغيرات ذات العلاقة بالتحصيؿ الدراسي كإع
( والانفعالات الأكاديمية السالبة كما فى 0200دراسة )سعيد وبغدادى، 
(،  فالتجوؿ العقمي والصراع المعرفي يؤثراف 0202دراسة )الدرس و فيود، 

بشكؿ مباشر فى إعاقة الذات الأكاديمية مما يؤدى إلى تراجع التحصيؿ 
المعرفي والتجوؿ العقمي غير المنتج الدراسي، كما يرتبط كؿ مف الصراع 

 بالإنفعالات الأكاديمية السالبة.   
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 منيج الدراسة:
الارتباطي لبحث العلاقة بيف التجوؿ  استخدمت الدراسة المنيج الوصفي    

مكانية  العقمي الأكاديمي )المتعمد / غير المتعمد( بالصراع المعرفي، وا 
ؿ العقمي الأكاديمي ) المتعمد / غير التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية التجو 

 المتعمد(.
 

 المشاركون: 
مف كمية التربية ( طالبًا وطالبة 292بمغ عدد المشاركيف في الدراسة )     

( طالبًا تراوحت أعمارىـ بيف 020؛ منيـ ))بنيف وبنات(، جامعة الأزىر
عاماً، وانحراؼ معياري قدره (29,02)( عاماً، بمتوسط 06( و )22)
( عاماً، 02(  و)22( طالبة تراوحت أعمارىف بيف )290( و )59,2)

( والجدوؿ التالي يوضح 69,2، وانحراؼ معياري قدره )(22,02)بمتوسط 
 جمالي عدد المشاركيف في الدراسة:إ

 (1جدول )

 توزيع المشاركين في الدراسة وفقاً لمتغير الجنس

 النسبة المئوية العدد فئات المتغير المتغير
 09,62 020 الذكور جنسال

 %92,22 290 الإناث
 %222 292 المجموع
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 أدوات الدراسة:
لمكشؼ عف طبيعة العلاقة الارتباطية استخدمت الدراسة عدداً مف الأدوات 

؛ بيف التجوؿ العقمي الأكاديمي )المتعمد / غير المتعمد( والصراع المعرفي
العقمي الأكاديمي التجوؿ ومدى إمكانية التنبؤ بالصراع المعرفي فى ضوء 

 وذلؾ عمى النحو الآتي: )المتعمد / غير المتعمد(
 

 أولً: مقياس التجول العقمي الأكاديمي )المتعمد/ غير المتعمد(

)المتعمد / غير  الأكاديمي ييدؼ المقياس إلى قياس التجوؿ العقمي    
نيائية المتعمد( لدى طلاب وطالبات الجامعة، وتكوف المقياس في صورتو ال

( عبارة 26( عبارة لقياس التجوؿ العقمي المتعمد، )22( عبارة، )09مف )
 لقياس التجوؿ العقمي غير المتعمد.

 بناء المقياس

قامت الباحثة ببناء مفردات مقياس التجوؿ العقمي في ضوء الإطار النظري 
لمدراسات العربية والأجنبية التي تناولت متغير التجوؿ العقمي، وبعض 

ييس السابقة لمتجوؿ العقمي ومنيا مقياس التجوؿ العقمي )الفيؿ، المقا
 (Nurgitz, 2019)   لػ (، ومقياس التجوؿ العقمي المتعمد والعفوى0229

في صورتو  ويوضح الجدوؿ التالى وصؼ مقياس التجوؿ العقمي الأكاديمي
 النيائية.
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 (2جدول )
 وصف مقياس التجول العقمي الأكاديمي 

لعقمي أبعاد التجول ا
 الأكاديمي 

 عدد المفردات أرقام المفردات

 22 22 – 2 -2 التجوؿ العقمي المتعمد
 26 26 – 2 -2 التجوؿ العقمي غير المتعمد

 09 اجمالى عدد المفردات

 صدق المقياس: 
 التساق الداخمى 

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ     
ة ودرجة البُعد الذى تنتمي إليو، ودرجة البُعد الارتباط بيف درجة كؿ عبار 

والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ بعد تطبيقو عمى العينة الإستطلاعية والبالغ 
 ( طالباً وطالبة. والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.60عددىا )

 (3جدول)
رجة كل عبارة والبُعد الذي تنتمي إليو )التجول امعاملات الرتباط بين د

 (52د( ن=)لعقمي  المتعم
 معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة معامل الرتباط رقم العبارة

1 28682** 6 28689** 11 28852** 
2 624,2 ** 7 28877** 12 28921** 
3 28597 ** 8 28769 ** 13 28756** 
4 725,2 ** 9 28578** 14 28788** 
5 28615** 12 28812** 

 (   2821د مستوى)** دالة عن
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط  تراوحت بيف 
(، وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 28921( و)28578)
(، مما يشير إلى أف العبارات تسيـ بشكؿ فعّاؿ فى قياس البُعد 2821)

 وتدعـ صدؽ المقياس. 
 (4جدول )

رة والبُعد الذي تنتمي إليو )التجول معاملات الرتباط بين درجة كل عبا
 (52العقمي غير المتعمد( ن=)

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الرتباط

1 2,550** 6 2,920** 11 2,922** 
2 2,555** 7 2,692** 12 2,902** 
3 2,999** 8 2,522** 13 2,552** 
4 2,522** 9 2,529** 14 2,969** 
5 2,992** 12 2,659** 15 2,292** 

 (  2821** دالة عند مستوى)

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط  تراوحت بيف 
( 2821(، وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )28779( و)28473)

ـ صدؽ مما يشير إلى أف العبارات تسيـ بشكؿ فعّاؿ فى قياس البُعد وتدع
 المقياس. 
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 (5جدول )

معاملات الرتباط بين درجة البُعد والدرجة الكمية لمقياس التجول العقمي 
 الأكاديمي

                                
 الدرجة الكمية 

 الأبعاد

قيمة معامل 
 الرتباط

 مستوى الدللة

 22,2 ** 8318 التجول العقمي المتعمد
 22,2 ** 7588 التجول العقمي غير المتعمد

 (  2821** دالة عند مستوى)

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف درجة البُعد والدرجة 
(؛ 2,22 (الكمية لمقياس التجوؿ العقمي الأكاديمي دالة إحصائيا عند مستوى

مما يشير إلى ارتباط درجة البُعد بالدرجة الكمية لمممقياس ومما يعزز صدؽ 
 اخمى لممقياس.الاتساؽ الد

 
 المقارنة الطرفية:

% 09تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية عف طريؽ المقارنة بيف أعمى      
% لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية، وذلؾ باستخداـ اختبار "ت" 09وأقؿ 

 لمجموعتيف مستقمتيف.
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 (6جدول )
 قيمة "ت" لعينيتين مستقمتين، ودللتيا الإحصائية والمتوسط الحسابي

 والنحراف المعياري
 لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس التجول العقمي الأكاديمي

المتوسط  ن المجموعة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدللة

 27أعمى 
% 

14 57,132 732,8 218,11 26 222,2 

 27أدنى 
% 

14 92,78 228,15 

( وىي قيمة 218,11سابؽ أف قيمة "ت" بمغت )يتضح مف الجدوؿ ال      
(، مما يشير إلى وجود فروؽ تمييزية 22,2دالة إحصائيًا عند مستوى )

%، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمدرجات 09لصالح أعمى 
(، 92,78% وىو )09(، مقارنة بالمتوسط الحسابي لأدنى 57,132)

 مييز بيف المستجيبيف.وتشير ىذه النتيجة إلى قدرة المقياس عمى الت
 

 ثبات المقياس:

قامت الباحثة بقياس الثبات باستخداـ معامؿ ألفا كرونباخ، والجدوؿ التالى 
 يوضح معامؿ الثبات: 
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 (7جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ لمقياس التجول العقمي الأكاديمي

 ألفا كرونباخ أبعاد التجول العقمي الأكاديمي
 932,2 التجول العقمي المتعمد

 913,2 التجول العقمي غير المتعمد
الدرجة الكمية لمتجول العقمي 

 الأكاديمي
918,2 

 
يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الثبات لأبعاد المقياس         

( وىي 918,2 ،913,2، 932,2والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب )
م كانية الوثوؽ في معاملات ثبات عالية؛ مما يشير إلى ثبات المقياس، وا 
 النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف خلاؿ تطبيؽ المقياس.

 :تصحيح المقياس

( درجات للاختيار "أوافؽ بشدة"، 6تصحح العبارات الموجبة بإعطاء )      
( درجات للاختيار"محايد"، ودرجتيف 2( درجات للاختيار "أوافؽ"، و)2و)

ار "لا أوافؽ بشدة". أما العبارات للاختيار"لا أوافؽ"  ودرجة واحدة للاختي
المعكوسة فتصحح بالعكس، حيث تعطى درجة واحدة للاختيار "أوافؽ 

 بشدة"، وىكذا. 

 مقياس الصراع المعرفي
ييدؼ المقياس إلى قياس الصراع المعرفي لدى طمبة وطالبات      

لقياس الصراع المعرفي تـ عرض فيديو عف موضوع الذكاء الجامعة، و 
الذى يتضمف إشكالية ىؿ الإنساف أذكى أـ الذكاء  الإصطناعى



 م(0202 الأولالمجلد  – الثاني( )العدد 111قم )العدد ر –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-56- 

 

الاصطناعى أذكى؟ وبعد المشاىدة كاف عمى المشاركيف الإجابة عمى 
 ,.Lee, et al)عبارات مقياس الصراع المعرفي المشتؽ مف مقياس كؿ مف 

حيث تمت صياغة عبارات مقياس  (Randall, 2022)، و   (2003
ة بالمقاييس فى الدراسات السابقة بما الدراسة الحالية مف خلاؿ الاستعان

 يناسب المحتوى المثير لمصراع المعرفي. 

 صدق المقياس:
 التساق الداخمى 

تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ     
الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس، وذلؾ بعد تطبيقو عمى 

( طالباً وطالبة. والجدوؿ التالي 60بالغ عددىا )العينة الاستطلاعية وال
 .يوضح معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لممقياس

 (8جدول )
معاملات الرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمقياس الصراع 

 (52المعرفي )ن =
رقم  معامل الرتباط رقم العبارة

 العبارة
معامل 
 الرتباط

 رقم
 العبارة

 معامل الرتباط

1 726,2** 5 734,2 ** 9 642,2 ** 

2 626,2 ** 6 735,2 ** 12 686,2 ** 

3 689,2 ** 7 611,2 ** 11 619,2 ** 

4 729,2 ** 8 652,2 ** 12 738,2 ** 

 (2821** دالة عند مستوى)



 م(0202 الأولالمجلد  – الثاني( )العدد 111قم )العدد ر –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-56- 

 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الارتباط تراوحت         
(، مما 2,22(، وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوى)922,2( و)525,2بيف)

 يشير إلى أف العبارات تسيـ بشكؿ فعّاؿ فى قياس الصراع المعرفي.
 

 المقارنة الطرفية:
% 09تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية عف طريؽ المقارنة بيف أعمى      
اختبار "ت" % لدرجات أفراد العينة الاستطلاعية، وذلؾ باستخداـ 09وأقؿ 

 لمجموعتيف مستقمتيف.
 (9جدول )

قيمة "ت" لعينيتين مستقمتين، ودللتيا الإحصائية والمتوسط الحسابي 
 والنحراف المعياري

 لحساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصراع المعرفي
المتوسط  ن المجموعة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري

درجات  قيمة "ت"
 الحرية

مستوى 
 الدللة

 27مى أع
% 

14 78,52 353,4 213,11 26 222,2 

 27أدنى 
% 

14 64,26 742,7 

( وىي قيمة 213,11يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" بمغت )      
(، مما يشير إلى وجود فروؽ تمييزية 22,2دالة إحصائيًا عند مستوى )

%، حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لمدرجات 09لصالح أعمى 



 م(0202 الأولالمجلد  – الثاني( )العدد 111قم )العدد ر –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-58- 

 

(، وتشير 52,05% وىو )09، مقارنة بالمتوسط الحسابي لأدنى (92,60)
 ىذه النتيجة إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف المستجيبيف.

 الثبات:
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ، وبمغت قيمة     

مكانية  إلىمرتفعة تشير  ( وىي قيمة290,2الثبات ) ثبات المقياس، وا 
 ي النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف خلاؿ تطبيؽ المقياس.الوثوؽ ف

 :تصحيح المقياس

( 2( درجات للاختيار "أوافؽ بشدة"، و)6تصحح العبارات بإعطاء)      
( درجات للاختيار "محايد"، ودرجتيف 2درجات للاختيار "أوافؽ"، و)

يث كانت حللاختيار "لا أوافؽ"  ودرجة واحدة للاختيار "لا أوافؽ بشدة"، 
 .جميع العبارات موجبة

 نتائج الدراسة وتفسيرىا 

نص السؤاؿ الأوؿ عمى "ىؿ توجد فروؽ : النتائج الخاصة بالسؤاؿ الأوؿ
حصائية بيف الذكور والإناث فى التجوؿ العقمي المتعمد والتجوؿ اذات دلالة 

 العقمي غير المتعمد والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي؟"

ة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمتعرؼ عمى للإجاب   
دلالة الفروؽ بيف الذكور والإناث فى كؿ مف التجوؿ العقمي المتعمد، 
والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي 

 التالى يوضح ذلؾ.دوؿ والج
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 (12جدول )

لإناث فى التجول العقمي المتعمد قيمة "ت" لدللة الفروق بين الذكور وا
 والتجول العقمي غير المتعمد والدرجة الكمية لمتجول العقمي الأكاديمي

الإنحراف  المتوسط ن العينة المتغير
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

التجول 
العقمي 
 المتعمد

  22,22 26,29 020 الذكور
622,6 

 
 22,29 66,66 290 الإناث 2,22

 التجول
العقمي 

غير 
 المتعمد

  20,22 29,26 020 الذكور
2,622 

 
 22,99 29,90 290 الإناث ,226

الدرجة 
الكمية 

لمتجول 
 العقمي

  29,65 02,99 020 الذكور
2,002 

 
 29,22 226,22 290 الإناث 2,22

يتضح مف الجدوؿ السابؽ فيما يتعمؽ بالتجوؿ العقمي المتعمد أف قيمة "ت"  
(، مما 2,22(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )622,6بمغت )

يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً  بيف الذكور والإناث فى التجوؿ العقمي 
 المتعمد لصالح الإناث.
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(، 2,622وفيما يتعمؽ بالتجوؿ العقمي غير المتعمد فقد بمغت قيمة "ت" )
ـ وجود فروؽ دالة وىى قيمة غير دالة إحصائيًا، مما يشير إلى عد

 إحصائياً بيف الذكور والإناث فى التجوؿ العقمي غير المتعمد.

وفيما يتعمؽ بالدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي فقد بمغت قيمة "ت"  
(، مما يشير 2,22وىى قيمة دالة إحصائًيا عند مستوى دلالة ) )2,002)

فى الدرجة الكمية  إلى  وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور والإناث
 .لصالح الإناث لمتجوؿ العقمي الأكاديمي

فى التجول  ويمكن تفسير وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث
أف التجوؿ العقمي المتعمد لدى الإناث قد العقمي المتعمد لصالح الإناث، 

يتضمف مستويات أكبر مف التحكـ ويسمح بتطور سمسمة أفكار متماسكة 
حيث ترتبط القشرة  (Seli, et al., 2017, p.154- 155). موضًاوأقؿ غ

الجبيية الأمامية بالمعالجة التنفيذية والتى يتـ تجنيدىا باستمرار أثناء المياـ 
 Christoff, et)الصعبة التى تنطوى عمى تفكير متعمد موجو نحو الميمة 

al, 2016, p.5).  الإرادية فالتجوؿ العقمي المتعمد يتمثؿ فى التحولات
للانتباه نحو الميمة المراد إنجازىا والتى تنطوى عمى مستوى تحكـ أعمى فى 

 (Seli, et al., 2016)معالجة المعمومات 

فى  ويمكن تفسير عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث
إلى تشابو العمميات المعرفية والإدراكية بيف التجول العقمي غير المتعمد، 

 ,Banks & Welhaf)لذكور والإناث، حيث تشير نتائج  كؿ مف كؿ مف ا
إلى أف كؿ مف سعة الذاكرة العاممة والتحكـ في الانتباه يعداف مف  (2022

المؤشرات اليامة لمميؿ لمتجوؿ العقمي، وترتبط زيادة التجوؿ العقمي غير 
 المتعمد بانخفاض الانتباه مما يجعؿ مف الصعب التركيز عمى المياـ التي
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 (Stawarczyk & D'Argembeau, 2016)تتطمب تركيزًا مستمرًا 
لمدماغ فى حالة التجوؿ العقمي لمتنشيط الزائد لمشبكة العصبية  ويرجع ذلؾ

الذى يتمثؿ فى  (Christoff, et al., 2016, P.5) غير المتعمد 
التحولات اللإرادية للانتباه مف الميمة المراد إنجازىا والتى تنطوى عمى 

 (Seli, et al., 2016)يات تحكـ أدنى فى معالجة المعمومات. مستو 

( مف وجود فروؽ فى 0202)كريـ، وىذا عمى عكس ما أسفرت عنو نتيجة 
 التجوؿ العقمي غير المتعمد لصالح الذكور.

فى الدرجة  ويمكن تفسير وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث
تتفؽ ىذه النتيجة مع لح الإناث حيث الكمية لمتجول العقمي الأكاديمي لصا

( مف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 0202)آؿ معيض و شمبى،
الذكور والإناث لصالح الإناث فى التجوؿ العقمي، وقد يرجع ذلؾ إلى تعدد 
المياـ والأدوار الاجتماعية التى تقوـ بيا الإناث فى المجتمعات الشرقية مما 

وؼ والمثيرات الداخمية التى قد تعمؿ عمى زيادة يؤدى إلى المزيد مف المخا
التجوؿ العقمي لدييف. كما تتفؽ ىذه النتيجة مع ) عبدالوائمى وىاشـ، 

( مف إرتفاع مستوى التجوؿ العقمي لمطالبات، وقد يرجع ذلؾ إلى 0202
انشغاليف بأمور جانبية أثناء المحاضرات، وعدـ المشاركة فى موضوع 

فقداف التركيز  سمبى نحو الدراسة مما يؤدى إلىالمحاضرة، والتفكير ال
والتحوؿ عف الميمة الأساسية، والانشغاؿ بمياـ أخرى غير مرتبطة بالميمة 

 الأساسية.

نص السؤاؿ الثانى عمى "ىؿ توجد فروؽ : النتائج الخاصة بالسؤاؿ الثانى
 "ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث فى الصراع المعرفي؟
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ف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة اختبار "ت" لمتعرؼ عمى دلالة للإجابة ع  
الفروؽ  بيف الذكور والإناث فى الصراع المعرفي، والجدوؿ التالى يوضح 

 ذلؾ.

 (11جدول )
 قيمة "ت" لدللة الفروق بين الذكور والإناث فى الصراع المعرفي

الإنحراف  المتوسط ن العينة
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

  529,22 22,22 020 الذكور
959,2 

 
 525,22 29,92 290 الإناث ,292

، وىي قيمة غير (767,1يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" بمغت )
دالة إحصائياً، مما يشير إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور 

 والإناث فى الصراع المعرفي.

والتى أشارت إلى  (0229)بينساوى،سة درا وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج     
ونتائج دراسة عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في الصراع المعرفي، 

( التى أسفرت عف عدـ وجود صراع معرفى لدى 0202)محمد  والشيابى، 
عدـ وجود  مف (0202طلاب وطالبات الجامعة، ونتائج دراسة )مصطفى، 

راع المعرفي تعزى لمتغير فروؽ ذات دلالة إحصائية فى مستوى الص
التى  (0200الشلاش، )وتختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسة  ،الجنس

توصمت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطات درجات الطلاب 
 .والطالبات عمى مقياس الصراع المعرفي لصالح الإناث

ويمكف تفسير ىذه النتيجة فى ضوء خصائص العينة، حيث تتضمف طلابًا 
طالبات فى نفس المستوى العمرى والتعميمى، كما ينتمى الطلاب إلى و 
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بيئات اجتماعية متقاربة، وبالتالى فإف طبيعة المعمومات والأفكار 
عدـ والمعتقدات التى يتبناىا كؿ مف الذكور والإناث متشابية، مما يفسر 

. ولكف في المقابؿ وجود فروؽ  بيف الذكور والإناث في الصراع المعرفي
( وىو أعمى مف 29,92 (اء متوسط درجات الإناث في الصراع المعرفيج

( ويتفؽ ذلؾ مف نتائج ) الشلاش، 22,22متوسط درجات الذكور البالغ )
( وىي وجود فروؽ لصالح الإناث لكنيا فروؽ ضعيفة لـ تصؿ إلى 0200

 مستوى الدلالة الإحصائية وذلؾ للأسباب المشار إلييا.

نص السؤاؿ الثالث عمى "ىؿ توجد علاقة  ؿ الثالث:النتائج الخاصة بالسؤا
ذات دلالة إحصائية بيف الصراع المعرفي وكؿ مف التجوؿ العقمي  ارتباطية

المتعمد، والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي 
 الأكاديمي ؟"

للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة معاملات ارتباط بيرسوف، 
 جدوؿ التالى يوضح ذلؾوال

 (12جدول )
معاملات الرتباط بين درجات الصراع المعرفي وكل من التجول العقمي 
المتعمد، والتجول العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجول العقمي 

 الأكاديمي لدى العينة الكمية لمدراسة
 الصراع المعرفي                            

 المتغير      
ة معامل قيم

 الرتباط
 مستوى الدللة

 21,2 2,290 التجول العقمي المتعمد
 21,2 2,225 التجول العقمي غير المتعمد

 2821 2,222 الدرجة الكمية لمتجول العقمي الأكاديمي
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بيف الصراع موجبة  يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ علاقة ارتباطية     
ث بمغت قيمة معامؿ الارتباط المعرفي والتجوؿ العقمي المتعمد؛ حي

(. ووجود علاقة 22,2(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )2,290)
ارتباطية موجبة بيف الصراع المعرفي والتجوؿ العقمي غير المتعمد؛ حيث 

(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى 2,225بمغت قيمة معامؿ الارتباط )
ة ارتباطية بيف الصراع المعرفي (. كما تبيف النتائج وجود علاق22,2)

والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي؛ حيث بمغت قيمة معامؿ الارتباط 
 (. 22,2(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )2,222)

يمكن تفسير العلاقة الرتباطية بين الصراع المعرفي والتجول العقمي 
ا، قد يمجأ إلى التجوؿ العقمي أف الطالب عندما يواجو صراعًا معرفيً المتعمد 

المتعمد كوسيمة لحؿ ىذا الصراع حيث ينخرط فى التفكير والتحميؿ والربط 
 (Jiang, et al., 2023)بيف المعمومات، وفى ىذا الصدد يشير كؿ مف 

أف تجربة الصراع تؤثر عمى الانتباه بتعزيز القدرة عمى التركيز عمى  إلى
ناءً عمى التجارب السابقة لمصراع المعرفي، المعمومات ذات الصمة بالميمة ب

الإندماج الأكاديمي )اليذلى والحربى بحيث يرتبط التجوؿ العقمي المتعمد 
(، لذلؾ عند 0200( ولا يرتبط بأسموب التعمـ السطحى ) الددو،0202،

تعزيز الفرد قدرتو بالتركيز فى المعمومات ذات الصمة فى موقؼ الصراع 
بالتجوؿ العقمي المتعمد ذى العلاقة بالإندماج الأكاديمي الأكاديمي فإنو يقوـ 

 كما يعمؿ عمى استخداـ اسموب التعمـ العميؽ لحؿ ىذا الصراع المعرفي.
النتيجة عمى عكس ما أسفرت عنو نتائج دراسة )الدرس وقد جاءت ىذه 

( مف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف التجوؿ العقمي المنتج 0202وفيود، 
 المعرفي)الصراع المعرفي(. والتنافر 
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كما يمكن تفسير العلاقة الرتباطية بين الصراع المعرفي والتجول العقمي 
، بأف الطالب حينما يواجو صراعًا معرفيًا، قد يمجأ إلى التجوؿ غير المتعمد

العقمي غير المتعمد حيث يجد نفسو مشتتًا وغير قادر عمى التركيز بسبب 
ليذا التناقض فينشغؿ ذىنو بأفكار عشوائية عدـ معرفتو الوصوؿ إلى حؿ 

غير مرتبطة بالميمة الحالية وفى ىذا الصدد أسفرت نتائج دراسة )حسف 
( عف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الصعوبات العممية 0229وآخريف، 

التى يتعرض ليا المتعمموف والصراع المعرفي لدييـ. مما يعكس العلاقة 
( 0229رفي والتكيؼ الأكاديمي )بينساوى،العكسية بيف الصراع المع

والعلاقة العكسية السالبة بيف الصراع المعرفي والصمود النفسي )الشلاس، 
(، لذلؾ عند فقداف الطالب القدرة عمى التركيز بسبب عدـ معرفتو 0200

الوصوؿ لحؿ الصراع المعرفي ينصرؼ انتباىو بعيدًا عف موقؼ الصراع  
كنو الصمود مما يقمؿ مف احتماؿ مواجيتو ليذا ولا يستطيع التكيؼ ولا يم

الصراع المعرفي، وىذا ما يفسر العلاقة الارتباطية بيف الصراع المعرفي 
وتتفؽ ىذه النتيجة مع أسفرت عنو  نتائج  والتجوؿ العقمي غير المتعمد.

( مف وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف التجوؿ 0202دراسة )الدرس وفيود، 
 تجوؿ العقمي المشتت والتنافر المعرفي )الصراع المعرفي(. غير المنتج وال

ويمكن تفسير وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الدرجة الكمية لمتجول 
أف الدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي  حيث العقمي الأكاديمي والصراع المعرفي،

الأكاديمي تشتمؿ عمى كؿ مف )التجوؿ العقمي المتعمد / التجوؿ العقمي 
وتتفؽ المتعمد( وفى كؿ إرتباط بالصراع المعرفي كما سبؽ تفسيره. غير 

( مف 0202ىذه النتيجة مع ما أسفرت عنو  نتائج دراسة )الدرس وفيود، 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي والتنافر 

 .المعرفي )الصراع المعرفي(
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اؿ عمى "ىؿ يمكف التنبؤ بالصراع نص السؤ  النتائج الخاصة بالسؤاؿ الرابع:
المعرفي بمعمومية كؿ مف التجوؿ العقمي المتعمد، والتجوؿ العقمي غير 
المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي لدى الطلاب عينة 

 الدراسة؟"

للإجابة عف ىذا السؤاؿ استخدمت الباحثة أسموب تحميؿ الإنحدار الخطي، 
 :كما فى الجدوؿ التالى

 (13جدول )
 دللة العلاقة الإجمالية لمنموذج من خلال جدول "أنوفا"

مجموع  نموذج
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدللة (Fقيمة)

 (b)000. 898293 82618768 1 82618768 النحدار
 928732 392 363528823 المتبقي
  393 446128571 المجموع

 
بؽ إلى العلاقة الإجمالية مف خلاؿ جدوؿ "أنوفا" بيف يشير الجدوؿ السا      

المتغير التابع )الصراع المعرفي( ومجموعة المتغيرات المنبئة )التجوؿ العقمي 
المتعمد، والتجوؿ العقمي غير المتعمد، والدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي(، 

غير التابع؛ حيث حيث كشؼ عف علاقة دالة إحصائياً بيف مكونات النموذج والمت
(، 2.22(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )898293إف قيمة )ؼ( تساوي)

وبالتالي فإف الفرض الصفري القائؿ بأف "كؿّ الميوؿ الانحدارية الجزئية = صفر" 
يرفض، أي يقبؿ الفرض البديؿ الذي يشير إلى وجود ما لا يقؿ عف ميؿ واحد 

 انحداري ليس مساوياً لمصفر.
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 (14دول )ج

 تقييم العلاقات الفردية بين كلّ متغير من متغيرات النموذج، والمتغير التابع
 الدللة ( tقيمة)  القيم المعيارية القيم اللا معيارية المتغير النموذج

B  الخطأ
 المعياري

 Beta)بيتا )

 21,2 762,5  552,2 699,14 القيمة الثابتة 1
 25,2 28226 28146  266,2 28134 التجول العقمي المتعمد 

التجول العقمي غير 
 المتعمد

134,2- 266,2 28165- 226,2- 25,2 

الدرجة الكمية لمتجول 
 لمعقمى

325,2 244,2 28568 
 

68959 21,2 

يتّضح مف الجدوؿ السابؽ دلالة المتغيرات المنبئة بالمتغير التابع مف خلاؿ 
ف متغيرات النموذج، والمتغير التابع تقييـ العلاقات الفردية بيف كؿ متغير م

لمدراسة "الصراع المعرفي" لدى عينة الدراسة الكمية، وتشير النتائج إلى ما 
 يمي:

أفّ التجوؿ العقمي المتعمد لو قدرة تنبؤية بالصراع المعرفي لدى أفراد العينة،  .أ 
(، وىي 205,0(، وبمغت قيمة "ت" )225,2حيث بمغت قيمة "بيتا"      )

 (.26,2لة إحصائياً عند مستوى )قيمة دا
أفّ التجوؿ العقمي غير المتعمد لو قدرة تنبؤية بالصراع المعرفي لدى أفراد  .ب 

(، وىي 205,0(، وبمغت قيمة "ت" )256,2العينة، حيث بمغت قيمة "بيتا" )
 (.26,2قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )
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نبؤية بالصراع المعرفي أفّ الدرجة الكمية لمتجوؿ العقمي الأكاديمي ليا قدرة ت .ج 
(، وبمغت قيمة "ت" 652,2لدى أفراد العينة، حيث بمغت قيمة "بيتا" )

 (.22,2(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند مستوى )969,5)
× 2,256التجوؿ العقمي المتعمد( + )× 2,225أف الصراع المعرفي= ) .د 

قمي الدرجة الكمية لمتجوؿ الع× 2,652التجوؿ العقمي غير المتعمد( + )
 )القيمة الثابتة فى النموذج(  599,22الأكاديمي( + 

 
الإسياـ مف  (0200)عبد الدايـ، تتفؽ ىذه النتيجة مع ما جاءت بو نتائج 

، ويمكف النوعي لمتجوؿ العقمي في التنبؤ ببعض قدرات التفكير الإبداعى
تفسير إمكانية التنبؤ بالصراع المعرفي بمعمومية التجوؿ العقمي المتعمد، 
حيث إنو عندما يتجوؿ الطالب تجولًا عقميًا متعمدًا خلاؿ المحاضرات فإنو 
يعمؿ عمى تحوؿ انتباىو لأفكار مرتبطة بالميمة والإنخراط فى سمسمة مف 
الأفكار بيف معموماتو السابقة والمعمومات الحالية التى قد تتعارض مما 

لطالب تجولًا يؤدى إلى حدوث الصراع المعرفي. كذلؾ الحاؿ عندما يتجوؿ ا
عقميًا غير متعمد خلاؿ المحاضرات فإنو يغفؿ ويتشتت انتباىو بعيدًا عف 
الميمة الحالية مما يؤدى إلى حدوث قمؽ وتوتر بسبب عممية فصؿ انتباىو 
وعدـ الربط بيف المعمومات التى يتمقاىا والمعمومات المختزنة لديو مما يؤدى 

 إلى حدوث الصراع المعرفي. 
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 راسة:توصيات  الد
 فى ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسة، توصى الباحثة بما يمى:

توجية أنظار الباحثيف إلى العمؿ عمى تحفيز وتنمية التجوؿ العقمي  -
المتعمد والاىتماـ بالاستراتيجيات التي تساعد عمى تنميتو، والحد مف التجوؿ 

 العقمي غير المتعمد. 
ة الصراع المعرفي والعمؿ عمى حؿ تعزيز مشاركة الطلاب وتدريبيـ لإدار  -

 المشكلات المعرفية لدييـ.
تضميف المنيج المدرسي بعض الأنشطة التي تعمؿ عمى تجوؿ الطلاب  -

 عقميًا بما لا يعيؽ عممية تعمميـ.
تصميـ مناىج تعميمية تعزز التفاعؿ بيف التجوؿ العقمي المتعمد والصراع  -

 المعرفي لموصوؿ إلى تعمـ فعٌاؿ.
 

 بمية مقترحة:بحوث مستق
 في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بإجراء البحوث المستقبمية التالية: -
"دراسة تنبؤية لمعوامؿ الشخصية والاجتماعية المسيمة في التجوؿ العقمي  -

 الأكاديمي".
"دراسة العلاقة بيف عادات العقؿ وكؿ مف التجوؿ العقمي المتعمد/ غير  -

 المتعمد لدى طلاب الجامعة".
علاقة بيف التجوؿ العقمي المتعمد والقدرة عمى حؿ المشكلات فى بيئة " ال -

 التعمـ الجامعى".
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"تطوير تطبيؽ ذكى لمراقبة التجوؿ العقمي وتأثيره عمى الصراع المعرفي  -
 أثناء عممية التعمـ".

"أثر برنامج قائـ عمى استراتيجيات ما وراء المعرفة فى إدارة التجوؿ العقمي  -
 الأكاديمي".

برنامج قائـ عمى الألعاب التعميمية التفاعمية فى الحد مف التجوؿ  "أثر -
 العقمي غير المتعمد وزيادة الصراع المعرفي البنّاء".

"دراسة تأثير بيئات التعمـ الرقمية عمى كؿ مف التجوؿ العقمي والصراع  -
 المعرفي".
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العقمي العفوى والمتعمد لدى عينة مف كمية التربية في جامعة حمب 
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