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العصو الراتي والطنأىيية اليفطية كنيبئات بالركاء الأخلاقي لدى 

 المساهقين المعاقين بصسيا

 زيهاو أحمد جادالله المغاشي إعداد /

 -:صستخمم
إمكانيؼؼا بحتنثؼؼل ثاحؼؼركاق بمن  ؼؼ  مؼؼق بحتعؼؼزؽ ى ؼؼ   إحؼؼ هؼؼذؽ بحث ؼؼج 
 ،حؼؼؼؼذم بحمؼؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼؼا يق ث ؼؼؼؼزيا وبحظمأنينؼؼؼؼا بحن  ؼؼؼؼيا نؼؼؼؼ ـ بحعؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼربت 

مايؼؼؼاش بحعؼؼؼسف بحؼؼؼربت  إىؼؼؼذبذم بحثا  ؼؼؼا، ومايؼؼؼاش  مؼؼؼق بحث ؼؼؼج وتكونؼؼؼث اذوبث
 ،مايؼاش بحؼركاق بمن  ؼ  إىؼذبذم بحثا  ؼاو  بحظمأنينا بحن  يا إىذبذم بحثا  ؼا،

ت ميؼؼؼر  مؼؼؼق بحمعؼؼؼا يق ث ؼؼؼزيا( ت ميؼؼؼروب وت ميؼؼؼرت مؼؼؼق 561ى ؼؼؼ  ىينؼؼؼا  وبم ؼؼؼا  
 ك ؼؼؼؼز بح ؼؼؼؼيي، بحلزثيؼؼؼؼا، بحذ   يؼؼؼؼا وبحث يؼؼؼؼزت بثثؼؼؼؼ ذبز مؼؼؼؼذبزش بحنؼؼؼؼوز ح مك ؼؼؼؼو يق 

( 5.465ثمتو ؼؼظ  ؼؼؼذز    ىامؼؼا( 51-51تزبو ؼؼث اىمؼؼازهف ثؼؼيق   ،بحتع يميؼؼا
 انؼؼؼم يمكؼؼؼق بحتنؼؼؼلبحنتؼؼؼاإل إحؼؼؼ   وتو ؼؼؼ ث(، 5411 ±وبن ؼؼؼزبؽ معيؼؼؼاز   ؼؼؼذز  

ثاحؼؼركاق بمن  ؼؼ  مؼؼق نؼؼ ـ بحعؼؼسف بحؼؼربت  حؼؼذم بحمؼؼزبهايق بحمعؼؼا يق ث ؼؼزيا، 
ويمكؼؼق بحتنثؼؼل ثاحؼؼركاق بمن  ؼؼ  مؼؼق نؼؼ ـ بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا حؼؼذم بحمؼؼزبهايق 

 بحمعا يق ث زيا4
بحؼؼؼؼؼركاق  – ظمأنينؼؼؼؼا بحن  ؼؼؼؼيابح – عؼؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼربت بح: الكمماااالم الميتل  اااا 

  مزبهايق بحمعا يق ث زياحب – بمن   
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Abstract:                                                                            

            

The research aimed to reveal the possibility of 

predicting of moral intelligence through self-

determination and psychological reassurance in visually 

impaired adolescents, and the research tools consisted of 

a scale of self-determination prepared by the author, and a 

scale of psychological reassurance prepared by the 

author, and a scale of moral intelligence prepared by the 

author, on a sample consisting of (165) visually impaired 

male and female students enrolled in Al-Nour Schools for 

the Blind across the educational administrations of Kafr 

El-Sheikh, Gharbia, Dakahlia, and Beheira governorates, 

Their ages ranged between (12-18) years with an average 

of (14.61) and a standard deviation of (±1.72), and the 

results concluded that moral intelligence can be predicted 

through self-determination among visually impaired 

adolescents, and moral intelligence can be predicted 

through psychological reassurance among visually 

impaired adolescents. 

Key words : self-determination – psychological 

reassurance – moral-intelligence – visually impaired 

adolescents. 
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 :الب ث مقدم  -1
ن  ذ بحيؼوف ك يؼز مؼق بحتليؼزبث وبحعاثؼاث بحتؼ  تتظ ؼة منؼا بحعمؼـ ى ؼ  
ت ايؼؼؾ بحتوب ؼؼؾ بحن  ؼؼ  وبي تمؼؼاى  وم ؼؼاىذت بح إؼؼاث بحتؼؼ  ت تؼؼاح منؼؼا بحؼؼذىف 

ي ؼؼؼة ى ينؼؼؼا بيهتمؼؼؼاف ثاح انؼؼؼة  حؼؼؼرب ؛ ؼؼؼ  مزب ؼؼؼـ   يؼؼؼات ف بحمنت  ؼؼؼا وبحزىايؼؼؼا
 .بحن        يات ف حت اوس بحت ذياث بحت  توب   ف

و نعؼؼزوب مق موعؼؼوىاث ى ؼؼف بحؼؼن ش بصي ؼؼاث  ا ؼؼث ث م ؼؼوز بهتمؼؼاف 
بمث ؼؼاج وبحذزب ؼؼاث بحن  ؼؼيا  ؼؼ  بح تؼؼزت بمنيؼؼزت،  اؼؼذ  ؼؼ ذث بح ؼؼا ا بحع ميؼؼا 

ث بحتؼؼؼ  ت ؼؼؼتف ثام ؼؼؼش بحزإي ؼؼؼيا حع ؼؼؼف بحؼؼؼن ش ع ؼؼؼوز ىؼؼؼذذ كثيؼؼؼز مؼؼؼق بحذزب ؼؼؼا
واثؼؼؼزس هؼؼؼر  بم ؼؼؼش هؼؼؼو ت ؼؼؼ يظ بحعؼؼؼوق ى ؼؼؼ  بح وبنؼؼؼة بصي اثيؼؼؼا  ،بصي ؼؼؼاث 
 4ح  ن يا

ثؼؼاحك يز مؼؼق بح ؼؼذماث  بحمؼؼزق  يؼؼم ويمؼؼزومق هؼؼرب بحعؼؼاحف  ؼؼذيذ بحتليؼؼز 
إرب نوغ مق بحذب عيا بحت  ت اىذ  ى ؼ  ت ايؼؾ اهذب ؼم ثؼذوق تؼأ يز مؼق م  ي سم

يا ثذب ع  ة بحربث ثؼ  ب ؼزبظ مؼع وىيؼم ثاذزبتؼم وبمكانياتؼم بحتؼ  بحثيإا بحناز 
 4تمكنم مق ت ايؾ ت ؿ بمهذبؽ وهو ما يعزؽ ثاحعسف بحربت 

 ؼ ف  ؼ  تنميؼا بحؼركاق يمكق بىتثؼاز بحعؼسف بحؼربت  ا ؼذ بحعوبمؼـ بحتؼ  ت  و 
يتمتعوق ثعؼسف ربتؼ   ؼو  يمي ؼوق إحؼ  بيحتؼسبف ثؼاحايف   مق بح زذبمن    حذم 

  ، ؼؼذزت ف ى ؼؼ  بحت ؼؼزؽ ثعؼؼميز ان  ؼؼ يعؼؼسسبصن ؼؼانيا وبمن  يؼؼاث، ممؼؼا 
تتوب ؼؾ  كما ي اىذهف هؼرب بحعؼسف  ؼ  تو يؼم ظؼا ت ف ن ؼو ت ايؼؾ اهؼذبؽ نثي ؼا

بحعؼسف بحؼربت  ي ؼكـ ا ا وؼا  اقثؼرحؿ يمكؼق بحاؼوـ ، و مع بحاؼيف وبحمثؼاذا بحعامؼا
بحنمؼو بح ن ؼ   ى ؼ  ن ؼا  ف  ؼ  ت ايؼؾ  يؼنعكش، حلأ ؼزبذ اق بمن   ح رك

 .وبحم ن 
مق بحذزب اث وبيث اج بحن  ؼيا ى ؼ  عؼزوزت بحؼت  ف  بحعذيذوحاذ اكذث 
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ي  ؼؼؼؼينعكش ثظزياؼؼؼؼا  ومؼؼؼؼقي تيا ؼؼؼؼاث بحمؼؼؼؼزبهايق  ثؼؼؼؼأنزم  او ؼؼؼؼف إ ؼؼؼؼثاى ا وبس
 حذي ف بحن  يا وثاحتاح   ي ثح ت ذيذب ح عوزهف ثاممق وبحظمأنينا  ي فى 

 (811، 1151غاسح  تمعسوسث،  نعيما 
ؼؼؼؼا حت ايؼؼؼؼؾ بحنمؼؼؼؼو ويعؼؼؼذ   ؼؼؼؼعوز بح ؼؼؼؼزذ ثؼؼؼؼاممق وبحظمأنينؼؼؼؼا بحن  ؼؼؼؼيا ا ا و

هؼؼر   يا،ويثعؼؼذ  ىؼؼق بايف بحن  ؼؼ بحؼؼذبن   ب ؼؼتازبز بحن  ؼؼ  بح ؼؼ يف، ممؼؼا يعؼؼسس 
   ف    ثناق بحك اقت بحربتيا وبحتاثـ بي تماى ، مما يذىف بحتسبمؼمبحظمأنينا ت  

ح ؼؼركاق  مل ؼؼزبيمكؼؼق بىتثؼؼاز بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا   وثاحتؼؼاح ث،ثؼؼاحايف وبمن  يؼؼا
بمن     يج تذ ع بح زذ يتنار  زبزبث ان  يا وبىيؼا تعكؼش بحتسبمؼم ثؼاحايف 

 .بصن انيا
بيهتمؼؼؼاف ثاح وبنؼؼؼة بصي اثيؼؼؼا  ؼؼؼ   ن ؼؼؼيا بحمؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼا يق ى ينؼؼؼا 

ثؼؼؼزبس  ؼؼؼذز  بت ف بحكامنؼؼؼا، ممؼؼؼا يعؼؼؼسس  ؼؼؼعوزهف ث ؼؼؼزيوا حتظؼؼؼويز  اؼؼؼت ف ثأن  ؼؼؼ ف وبس
ت ايؼؼؾ نمؼؼو ن  ؼؼ  ح بحتزكيؼؼس ى ؼؼ  ناؼؼاظ بحاؼؼوت ي  ؼؼاهفو  ،ثاصن ؼؼاس وبي ؼؼتا حيا

 4ى   بيحتسبف ثاحايف بمن  يا وبصن انيا وت  عي ف، ح ف وب تماى    يف
ي ؼؼاوـ بحمزبهؼؼؾ بحمعؼؼاؾ ث ؼؼزيا اق ي ؼؼع  حثنؼؼاق  بحمزبهاؼؼا  ؼؼ  مز  ؼؼا 

م ؼؼتاث م وبحتنظؼؼيظ مهذب ؼؼم و ا اتؼؼم، ومؼؼا ي ؼؼزؿ بح ؼؼزذ هؼؼو ذوب عؼؼم بحذبن يؼؼا 
بحت  تنثع مق  ة ربتم وبمت كم بحايف وبين  ياث بحت  ت اىذ  ى   ت ايؾ 

ح تكيؽ مؼع ي تا وق بحاوت بح سما  بحمزبهايق بحمعا يق ث زيا ، كما اقاهذب م
بحعذيؼؼؼؼذ بحتؼؼؼؼ  تؼؼؼؼوب   ف حينعمؼؼؼؼوب ثاح ؼؼؼؼ ف بحن  ؼؼؼؼ   وبحت ؼؼؼؼذياثوبق بحعامؼؼؼؼا بم ؼؼؼؼ

   بحذبن  4
 مشكم  الب ث: -2

مز  ؼؼا بحمزبهاؼؼا مز  ؼؼا بنتااحيؼؼا ا ا ؼؼيا مؼؼق بحظ وحؼؼا إحؼؼ  بحث ؼؼوػ، تعؼؼذ 
 يؼؼؼؼج يوب ؼؼؼؼم بح ؼؼؼؼزذ تليؼؼؼؼزبث  رزيؼؼؼؼا ى ؼؼؼؼ  بحم ؼؼؼؼتوياث بح  ؼؼؼؼذيا، بحعاظ يؼؼؼؼا، 
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بحت كيؼؼز  ؼؼ  بحاؼؼيف وبح ؼؼ وكياث  يعيؼؼذنؼؼ ـ هؼؼر  بح تؼؼزت  ،بحعا يؼؼا، وبي تماىيؼؼا
 ن ث 4بح اثاا، و ذ تع ز  زبىاث ذبن يا او ب تازبز 

تؼؼؼؼزتثظ بحذب عيؼؼؼؼا وبحعؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼربت  ح مؼؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼؼا يق ث ؼؼؼؼزيا ثم ؼؼؼؼتوم و 
بحؼركاق بمن  ؼؼ  حؼؼذي ف وبحتمتؼع ثؼؼاحايف وبمن  يؼؼاث،  ؼاحمزبهؾ بحمعؼؼاؾ ث ؼؼزيا 

ثناق كياق  ن   ي ع م  اذزب بحر  ي مـ ا كازب إي اثيا ي اوـ بي تا حيا و 
وبح ؼؼؼعوز ثؼؼؼاحتوبسق  ذبىمؼؼؼا، ثنؼؼؼاق ى  ؼؼؼاث إي اثيؼؼؼاو  ى ؼؼؼ  بحتنظؼؼؼيظ مهذب ؼؼؼم

 4بحن    وبحت الـ
حؼؼؼؼرب  ؼؼؼؼ ق بيت ؼؼؼؼا  بح ؼؼؼؼاإذ  ؼؼؼؼ  بحذزب ؼؼؼؼاث بحن  ؼؼؼؼيا باق ا ؼؼؼؼثح ذزب ؼؼؼؼا 
بحم اهيف بحن  يا بيي اثيا، ك  ي تظيع بحمزبهاوق تاييف ا عاح ف تاييمؼا ذ ياؼا، 

 4ثاحمعاييز بحت  ي ثوق إحي اوياازنوها 
 بحت ؼؼؼؼالـويتعؼؼؼؼح ممؼؼؼؼا  ؼؼؼؼثؾ اق م ؼؼؼؼك ا بحث ؼؼؼؼج يمكؼؼؼؼق ت ذيؼؼؼؼذها  ؼؼؼؼ  

 :بحتاح 
هل  مكن التنبؤ بدرجلم الاككل  اخخقيام مان خاقل درجالم ال ا    -

 لدى المراهق ن الم لي ن بصر ل؟ والطمأن ن  النيس   الكاتم
 أهداف الب ث: -3
إمكانيؼؼؼا بحتنثؼؼؼل ثؼؼؼذز اث بحؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼ  مؼؼؼق نؼؼؼؼ ـ بحك ؼؼؼؽ ىؼؼؼق  -

حؼؼؼذم بحمؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼا يق وبحظمأنينؼؼؼا بحن  ؼؼؼيا ذز ؼؼؼاث بحعؼؼؼسف بحؼؼؼربت  
 ث زيا4

 :أهم   الب ث -.
 -يمكق بص ازت إح  اهميا بحث ج بحنعزيا وبحتظثيايا  يما ي  :

بح ا ؼؼؼؼؼا إحؼؼؼؼؼ  إحاؼؼؼؼؼاق بحعؼؼؼؼؼوق ى ؼؼؼؼؼ  بح وبنؼؼؼؼؼة بصي اثيؼؼؼؼؼا ورحؼؼؼؼؼؿ حا ؼؼؼؼؼا  - ا
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بح وبنؼؼؼة  ؼؼؼ  بح ؼؼؼ وؿ بحث ؼؼؼز  ماازنؼؼؼا ثاح وبنؼؼؼة  بحذزب ؼؼؼاث  ؼؼؼ  ت ؼؼؼؿ
 بحمزعيا بح  ثيا4

ي تف بحث ج بح اح  ث إا بحمعا يق ث زيا   ف مق بح إاث بحتؼ  تعؼان   - ة
 مؼؼق بحعؼؼلوظ بحمنت  ؼؼا حؼؼرب ي ؼؼة بيهتمؼؼاف صثؼؼزبس بح وبنؼؼة بصي اثيؼؼا

 حذي ف4
بحمؼزتثظ ثمتليؼؼزبث بحث ؼج  بحعؼسف بحؼربت  وبحظمأنينؼؼا بحؼركاق بمن  ؼ   - ث

بحن  ؼؼيا( ي ؼؼت ؾ منؼؼا بيهتمؼؼاف بحكؼؼا   مق بح ؼؼ ا بحن  ؼؼيا ح  ؼؼزذ ي 
 تاـ اهميا ىق بح  ا بح  ذيا حم

ح ايؼاف ثعمؼؼـ ثؼزبمل تذن يؼا حتنميؼؼا يم ؼـ بحث ؼج ثم اثؼا إ ؼؼاذت ح ثؼا  يق  - ج
بحؼؼركاق بين  ؼؼ  وبحعؼؼسف بحؼؼربت  وبحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا كم ؼؼاهيف إي اثيؼؼا 

 بح اح 4 حث جبورحؿ ثناق ى   ما ا  زث ىنم نتاإل 

إمكانيا بي ت اذت مق نتاإل بحث ج بح اح  ىنؼذ إىؼذبذ وتن يؼر بحثؼزبمل  - ح
 بحع  يا بحماذما ح إا بحمزبهايق بحمعا يق ث زيا

مؼؼق بحمتو ؼؼع اق ت ؼؼ ف نتؼؼاإل بحث ؼؼج بح ؼؼاح   ؼؼ  تؼؼو يز إظؼؼازب نعزيؼؼا  - خ
بحو ؼؼؼؼ يا صي ؼؼؼؼاذ  ؼؼؼؼ  بحذزب ؼؼؼؼاث إىؼؼؼؼذبذ  ؼؼؼؼ  يمكؼؼؼؼق بيىتمؼؼؼؼاذ ى يؼؼؼؼم 

متليؼؼؼؼزبث بحث ؼؼؼؼج بح ؼؼؼؼاح  ومتليؼؼؼؼزبث انؼؼؼؼزم حعينؼؼؼؼاث بحع  ؼؼؼؼاث ثؼؼؼؼيق 
 منت  ا4

 الب ث: الميله   الإجرائ   لمتغ رام -5
 ؼؼؼذزت بحمزبهؼؼؼؾ بحمعؼؼؼاؾ ث ؼؼؼزيا ى ؼؼؼ  ت ايؼؼؼؾ اهذب ؼؼؼم هؼؼؼو  :ل ااا   الاااكاتما - أ

ثذوق تأ يز مق بحثيإا بحناز يا ثذب ع  ة بحربث ث  ب زبظ مع وىيؼم 
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بمهذبؽ حي ع ؼم ي ؼـ ثاذزبتم وبمكانياتم بحت  تمكنم مق ت ايؾ ت ؿ 
 .إح  م توم ىاـ مق بين اس وبح عوز ثاحزعا

احزب ؼا ثبحمزبهؼؾ بحمعؼاؾ ث ؼزيا  يا ؼذ ث ؼا  ؼعوز: الطمأن ن  النيسا   - ة
بحن  ؼؼؼؼؼؼيا وبحزو يؼؼؼؼؼؼا و ؼؼؼؼؼؼعوز  ثاحتاثؼؼؼؼؼؼـ ى ؼؼؼؼؼؼ  بحم ؼؼؼؼؼؼتوييق بح ن ؼؼؼؼؼؼ  
وبي تمؼؼؼاى  واق تكؼؼؼوق حذيؼؼؼم نعؼؼؼزت إي اثيؼؼؼا تك ؼؼؼثم بيزتيؼؼؼاخ بحن  ؼؼؼ  

وبيظمإناق مق بح ا ؼاث بي ا ؼيا بحتؼ  ي ؼع  ح ؼا  اح عوز ثاممق 
بح ؼؼؼزذ،  ي يؼؼؼا  يؼؼؼات  ؼؼؼعيذت وم ؼؼؼتازت ويت ؼؼؼزز مؼؼؼق بح ؼؼؼعوز ثؼؼؼاحنوؽ 

 4وبحا ؾ وبح زبىاث بحن  يا
 ؼؼؼذزت بحمزبهؼؼؼؾ بحمعؼؼؼاؾ ث ؼؼؼزيا ى ؼؼؼ    ؼؼؼف بح ؼؼؼوبة  :الاااككل  اخخقيااام - م

وبحنظؼؼأ واق يمت ؼؼؿ  ناىؼؼاث ان  يؼؼا تو ؼؼم  ؼؼ وكياتم ثظزياؼؼا إي اثيؼؼا 
ويت ؼؼؼؼزؽ  ؼؼؼؼ  عؼؼؼؼوإ ا ثظزياؼؼؼؼا ت ؼؼؼؼمح حؼؼؼؼم ثت ايؼؼؼؼؾ اهذب ؼؼؼؼم ثمؼؼؼؼا ي 

مؼق يتعازط مع بين  ياث بحعاما بحمتعازؽ ى ي ا ثاحم تمع ورحؿ 
اق بمن  ؼؼ   ؼؼ   ؼؼثعا  عؼؼاإـ ان  يؼؼا وهؼؼ  تعؼؼذ اثعؼؼاذ بحؼؼركنؼؼ ـ 

 .بحذزب ا بح احيا

 سلبق :الدراسلم الالإطلر النظري و  -6

 :(self-determination)اخول: ال    الكاتم  المتغ ر
 ميهو  ال    الكاتم:أولا: 

( كم ؼؼؼظ ح وم  ؼؼؼوف 5711ع ؼؼؼز م ؼؼؼظ ح بحعؼؼؼسف بحؼؼؼربت  منؼؼؼر ىؼؼؼاف  
 –مزكس     نذماث بيىا ا ثايىتماذ ى   ب تزبط بق كـ بي زبذ بحثاحليق 

ي ؼؼتظيعوب بق يت كمؼؼوب  ؼؼ   يؼؼات ف وي ؼؼة بىظؼؼاإ ف  –ثمؼؼا  ؼؼي ف رو  بيىا ؼؼا 
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رحؼؿ بح ؼؾ ويعؼزؽ ثأنؼم بحاؼذزت ى ؼؼ  بينتيؼاز وكؼرحؿ  ؼؾ بح ؼزذ  ؼ  بق يم ؼؼؿ 
 4بحت كف    نيازبت ف و زيايظزت بحكام ا ى    ياتم بح 

 (Turnbull & Jane, 2012, 77)  
ثؼؼأق بحعؼؼسف بحؼؼربت  هؼؼو  Wehmeyer (2006, 117)ا ؼؼاز ويميؼؼز 

بحت زؽ ث ؼكـ  ؼ يف يت ؼف ثاح ؼثثيا وبحتؼأ يز  ؼ   يؼات بح ؼزذ بحربتيؼا و ؼانعوب 
بحتؼذن ث وبحتؼأ يزبث بنتيازبتم و زبزبتم ثما ينعكش    اذبق  ث كـ نؼاح  مؼق 

 بحناز يا
 ؼؼ  بحعؼؼسف بحؼؼربت   Rudinger (2020, 36)زبذين ؼؼز  ثينمؼؼا ىؼؼزؽ

م اـ بيىا ا بحث زيا انم  ؾ بح نض بحمعؼاؾ ث ؼزيا  ؼ  بق ياؼزز ث زيؼا 
ذوق تؼؼأ يز ي ذبىؼؼ  حؼؼم كيؼؼؽ يزغؼؼة  ؼؼ  بق يعؼؼيص  ياتؼؼم، وهؼؼو يم ؼؼـ بوحويؼؼا 

 بحمك و يق بو ععاؽ بحث ز    م اـ بحتع يف ح  زبذ
 أب لد ال    الكاتم:ثلن ل: 

بحمزبهؼؼؼؾ بحمعؼؼؼاؾ ث ؼؼؼزيا  بىتمؼؼؼاذ: يا ؼؼؼذ ث ؼؼؼا Autunomyبي ؼؼؼتا حيا  - ا
ى ؼؼ  ربتؼؼم وبحاؼؼذزت ى ؼؼ   ؼؼـ م ؼؼك تم وموب  ؼؼا ا ؼؼذبج بح يؼؼات بح ؼؼاذما 
وكؼؼؼؼرحؿ بحتعثيؼؼؼؼز ىؼؼؼؼق تزبإؼؼؼؼم و زبزبتؼؼؼؼم بحنا ؼؼؼؼا ث ؼؼؼؼكـ م ؼؼؼؼتاـ ذوق تؼؼؼؼأ يز 

   منت ؽ  وبنة  ياتم بح ن يا منم ناز   وبن اس بحم اف بحمظ وثا 
 م موـ وغيزها4وبي تماىيا كاحتناـ مق مكاق انز وب تنذبف بح اتؽ بح

 إيمؼاق : يا ذ ثمPsychological Empowerment بحتمكيق بحن    - ة
ثربتؼؼم، كمؼؼا ي ؼؼيز إحؼؼ   احؼؼا مؼؼق  ؼؼعوز  ثاحزعؼؼا  ؼؼزيا بحمزبهؼؼؾ بحمعؼؼاؾ ث

بح ؼؼؼع  ىؼؼؼق ن  ؼؼؼم وبحاؼؼؼذزت ى ؼؼؼ  بين ؼؼؼاس وبح اؼؼؼا  ؼؼؼ   ذزبتؼؼؼم وبمكانياتؼؼؼم و 
بحتمكؼؼؼيق  ثؼؼؼزت ايؼؼؼؾ اهذب ؼؼؼم ى ؼؼؼ  بحم ؼؼؼتوم بح ن ؼؼؼ  وبي تمؼؼؼاى  ويعح
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 ىق بحزعا وبح عاذت ومااوما بي ثاظ وبحت زثا ح و وـ ح ن اخ4 بحن   
يا ؼؼؼؼؼذ ثؼؼؼؼؼم  ؼؼؼؼؼذزت بحمزبهؼؼؼؼؼؾ بحمعؼؼؼؼؼاؾ  :Self-Regulationتنعؼؼؼؼؼيف بحؼؼؼؼؼربث  - ث

ث ؼؼزيا ى ؼؼ  بحتنظؼؼيظ وبحتزكيؼؼس ى ؼؼؼ  اهذب ؼؼم وبينتثؼؼا  ح م ؼؼاف بحتؼؼ  ثؼؼؼيق 
يذيؼؼؼؼؼم ووعؼؼؼؼؼع بحنظؼؼؼؼؼظ بحمنا ؼؼؼؼؼثا حت ايؼؼؼؼؼؾ ا عؼؼؼؼؼـ بحنتؼؼؼؼؼاإل وبحاؼؼؼؼؼذزت ى ؼؼؼؼؼ  

وـ ى   بحمع وماث ثظزياا منعما ح و ؼوـ إحؼ  بح ؼذؽ بحمن ؼوذ، بح  
  وكرحؿ تنعيف و تم و  وكياتم وبنذ اىاتم4

: يا ؼؼذ ثؼؼم بح ؼؼذؽ بم ؼؼم  بحؼؼر  Self-Actualization ت ايؼؼؾ بحؼؼربث - ج
ناؼاظ  اؼا  ؼوـ بزبذت  ويؼا و مؼق نؼ ـ ي ع  إحيم بحمزبهؾ بحمعاؾ ث زيا 

ممؼا ي ؼ ف  ؼ  ت ايؼؾ  ،ا  بحاوت وبحععؽ حذيم و  ؼوحم ى ؼ  بحؼذىف بحكؼ
مكانياتؼم وتوعي  ؼا ح مهؼذبؽ ب ت ايؼؾبحتنا ؾ وبحتنؼاغف ثؼيق  ؼذزبث بح ؼزذ وبس

 بحت  ي ع  إحي ا  ي ـ إح  نمو وتظويز بحربث وبيزتااق ث ا4 
 الدراسلم التم تنلولم ال قي  ب ن ال    الكاتم الككل  اخخقيم:ثللثل: 

إحؼ  اق عؼعؽ تنعؼيف  (Unger, et al, 2022)ا ؼازث نتؼاإل ذزب ؼا 
بحربث يلذ  إح  بعظزبة    تزتية بموحوياث، مما يذ ع بح زذ إحؼ  بحتزكيؼس 

 يعؼؼؼذى ؼؼؼ  اهؼؼؼذبؽ   ؼؼؼيزت بحمؼؼؼذم ى ؼؼؼ    ؼؼؼاة بحمثؼؼؼاذ ق بمن  يؼؼؼا،  يؼؼؼج 
تنعيف بحربث م ازت  يويا تمنع بح زذ مق بحت زؽ ث ؼكـ غيؼز ان  ؼ  ت ؼث 

 قو  ؼاذز عؼوق ثتنعؼيف ربتؼ  مزت ؼع يتمت بحؼريقو بحتوتز، كما اق اتأ يز بحلعة 
 بحت ذياث ثظزؾ تتما   مع بحايف بمن  يا4موب  ا  ى  

بق بي تاؼاز إحؼ  تنعؼيف بحؼربث  ا ؼذ اثعؼاذ  Wanger (2018)ويؼركز 
بحعؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼربت ( ي عؼؼؼؼـ بح ؼؼؼؼزذ اك ؼؼؼؼز ىزعؼؼؼؼا ح ت ؼؼؼؼزؽ ثنؼؼؼؼاق ى ؼؼؼؼ  بين عؼؼؼؼايث 

ي عـ بح ؼزذ كؼرحؿ ، وبق غياة هر  بحم ازت بحمنظا بح  عيا ثذي مق بحت كيز 
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بحتؼؼؼ   ؼؼؼذ تذ عؼؼؼم إحؼؼؼ  تثنؼؼؼ   ؼؼؼ وكياث غيؼؼؼز  ا ؼؼؼـ  ؼؼؼذزت ى ؼؼؼ  مااومؼؼؼا بحعؼؼؼلوظ
ان  يا، كما اق بي زب رو  بحتنعيف بحربت  بحاؼو  حؼذي ف بحاؼذزت ى ؼ  بحتنظؼيظ 
بحم ؼؼؼؼثؾ وبحت كيؼؼؼؼز  ؼؼؼؼ  ىوب ؼؼؼؼة ا عؼؼؼؼاح ف، ممؼؼؼؼا ي ؼؼؼؼاىذهف ى ؼؼؼؼ  بتنؼؼؼؼار  ؼؼؼؼزبزبث 

 تتما   مع  يم ف بين  يا4
 :(psychological-reassurance)الطمأن ن  النيس    الثلنم: المتغ ر

 ميهو  الطمأن ن  النيس  :أولا: 
بح  ت ايا ا ثعؼذ  بح زذبح ا اث بحت  ي ع   اوـبحظمأنينا بحن  يا مق 
رب حف يكؼق حؼذي ف م ؼتوم منا ؼة إ زبذ وبم بم ا ياب ثاغ  ا اتم بحثيوحو يا 

بحن  ؼؼيا   ؼؼيت وـ بحعؼؼاحف ك ؼؼم بحؼؼ  ىؼؼاحف مؼؼق بحنؼؼوؽ وبحت ذيؼؼذ  مؼؼق بحظمأنينؼؼا
كاح ا ؼؼؼا بحؼؼؼ  بمى ؼؼؼ  وثعؼؼؼذ رحؼؼؼؿ حؼؼؼق يكؼؼؼوق  ؼؼؼاذزب ى ؼؼؼ  ت ايؼؼؼؾ بحم ؼؼؼتوياث 

بيذزبؿ بحربت  وبح ا اث بحمعز يؼا وبح ماحيؼا وحؼرب  ؼ ق بح ا ؼا بحؼ  بحظمأنينؼا 
 4ح  زذبحت  تعمق بزعاق بي تيا اث بحثيوحو يا وبحن  يا 

 Aljumaili & Al-obeidi, 2022, 1968) 
( اق بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا  ؼؼعوز (Maslow, 1970, 36يؼؼزم ما ؼؼ و 

بح زذ ثأنم م ثوة مق بانزيق وحم مكانتم ثين ف ويذزؿ اق ثيإتم  ذياا وهو 
 .ي ي عز ثاي ثاظ وي عز    هر  بحثيإا ثنذزت بحت ذيذ وبحنظز وبحا ؾ

( بحظمأنينؼا بحن  ؼيا ثأن ؼا 117، 1111ويعزؽ  ميز  ثز    يق  
وبحتؼؼؼ  تو  ؼؼؼم تو ي ؼؼؼا منا ؼؼؼثا  يؼؼؼج تعؼؼؼذ ىم يؼؼؼا  بح ؼؼؼ وؿهؼؼؼف م زكؼؼؼاث ا ا ؼؼؼذ

هؼف بحم ؼك ث بحن  ؼيا بحتؼ   ؼذ يوب   ؼا بحت ميؼر  ؼ  ابحت زز مؼق بحنؼوؽ مؼق 
 4تمب ياتم  ت  يتمكق مق ت ايؾ اهذب م و اتم ثر

 النيس  :أب لد الطمأن ن  ثلن ل: 
يا ؼؼذ ثؼؼم تاثؼؼـ بحمزبهؼؼؾ بحمعؼؼاؾ  Self- Acceptance: تاثؼؼـ بحؼؼربث - ا

ىا ؼا وتاثؼـ ناؼاظ او ث زيا حربتم ثما  ي ا مق او م ىيوة    وز وبس
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بحعؼؼؼؼؼؼعؽ حذيؼؼؼؼؼؼم وكؼؼؼؼؼؼرحؿ بح وبنؼؼؼؼؼؼة بيي اثيؼؼؼؼؼؼا مؼؼؼؼؼؼق ا كؼؼؼؼؼؼاز و ؼؼؼؼؼؼماث 
ون اإض  ن يا، واق يزع  ىق و وىؼم  ؼ  بحنظؼأ ويؼتع ف منؼم 

بصي اثيؼؼؼؼا بحمعثؼؼؼؼزت ىؼؼؼؼق بحزعؼؼؼؼا  تاثؼؼؼؼـ بحؼؼؼؼربث مؼؼؼؼق ا ؼؼؼؼم  بحم ؼؼؼؼاىز 
 4وبح عاذت وبح كينا بحن  يا

: يا ؼؼؼذ ثؼؼؼم  ؼؼؼعوز Sense Of Belonging بح ؼؼؼعوز ثاينتمؼؼؼاق - ة
بحمزبهؾ بحمعاؾ ث ؼزيا ثأنؼم م ثؼوة ومز ؼة ثؼم ثؼيق بانؼزيق ثؼزغف 

ت ع ؼؼم ينؼؼذمل  ذبىمؼؼاإىا تؼؼم، و ذزتؼؼم ى ؼؼ  إ امؼؼا ى  ؼؼاث إ تماىيؼؼا 
ث ؼؼ وحا مؼؼع بحم يظؼؼيق ثؼؼم ويا ؼؼذ ث ؼؼعوز بح ؼؼزذ ثاينتمؼؼاق اق يكؼؼوق 
متثؼؼؼاذي ا  تاثؼؼؼؼـ بح ؼؼؼؼزذ حانؼؼؼؼزيق وبهتمامؼؼؼم ثؼؼؼؼ زبإ ف وتاثؼؼؼؼـ ا كؼؼؼؼازهف، 

 وكرحؿ تاثـ بحم تمع ح  زذ4
: يا ؼؼذ ث ؼؼا اق يتمتؼؼع بحمزبهؼؼؾ بحمعؼؼاؾ Optimismبح ؼؼعوز ثاحت ؼؼالـ  - ث

 ؼؼؼز ثؼؼؼاحنيز  ؼؼؼ  ت  ؼؼؼيز ث ؼؼؼزيا ثتو ؼؼؼم إي ؼؼؼاث  ن ؼؼؼو بح يؼؼؼات واق ي تث
بم ؼؼذبج مؼؼق  وحؼؼم ويزكؼؼس ى ؼؼ  ت ايؼؼؾ تماحؼؼم وظمو اتؼؼم ثؼؼزغف ا  
ىاثؼؼؼاث توب  ؼؼؼم، ثمعنؼؼؼ  بينتثؼؼؼا  ح  وبنؼؼؼة بحمعؼؼؼيإا ممؼؼؼا ي اؼؼؼؾ حؼؼؼم 

 بح عاذت وبحز اها بحن  يا وبح عوز ثاح كينا4

اق يتمتؼؼع بحمزبهؼؼؾ بحمعؼؼاؾ هؼؼو : Spiritual Peaceبح ؼؼ ف بحزو ؼؼ   - ج
ثعايذتؼؼم و ؼؼعوز  ثاح ؼؼكينا بحذبن يؼؼا وبحزعؼؼا وبحاثؼؼوـ  ث ؼؼزيا ثاييمؼؼاق

بم كؼؼاز بح ؼؼ ثيا بحتؼؼ  تؼؼل ز  يت ؼؼزز مؼؼقىؼؼق كؼؼـ  وبنؼؼة  ياتؼؼم واق 
ى ؼؼؼ   ؼؼؼعوز  ثاحزب ؼؼؼا بحن  ؼؼؼيا ويت ؼؼؼزز مؼؼؼق بح ؼؼؼعوز ثاحؼؼؼرنة وبحزعؼؼؼا 

 ثاعاق بلله و ذز  حي عز بح زذ ثاممق وبح  ف بحن    بحذبن  4
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ي  ب ن الطمأن ن  النيس   والككل  الدراسلم التم تنلولم ال قثللثل: 
 اخخقيم:

( بحؼ  و ؼوذ .6، .115تو  ث ذزب ا  عاغ ثنؼث هنؼذ  ثؼق  ميؼذ  
ى  ؼؼا بزتثاظيؼؼا  ؼؼاحثا ذبحؼؼا ب  ؼؼاإيا ثؼؼيق بحت ؼؼامح وبحت ؼؼالف حؼؼذم بحظؼؼ ة، 
 احت ؼؼؼامح ي يؼؼؼز بحت ؼؼؼالـ  ؼؼؼ  بحؼؼؼن ش وب ت ؼؼؼعاز بحموب ؼؼؼؽ بيي اثيؼؼؼا ثؼؼؼيق بح ؼؼؼزذ 

 وبانزيق4
تؼأ يز بممؼق بحن  ؼ   Quinlan (2021)كما تناوحؼث ب ؼزبقبث ذزب ؼا 

حؼؼؼؼذم ظؼؼؼؼ ة بح امعؼؼؼؼاث، وبع ؼؼؼؼزث نتؼؼؼؼاإل  بين  ؼؼؼؼ ى ؼؼؼؼ  م ؼؼؼؼتوم بيحتؼؼؼؼسبف 
بحذزب ا بق بحظ ة بحريق يتمتعوق ثم توياث مزت عا مق بممق بحن    كانوب 
ا ؼؼـ مؼؼي  حتثزيؼؼز بحلؼؼص بمكؼؼاذيم  او بح ؼؼ وكياث غيؼؼز بمن  يؼؼا؛  يؼؼج كؼؼاق 

 حذي ف ب تازبز ن    ي اىذهف ى   مااوما بحعلوظ4
( إحؼؼ  اق بحت ؼؼالـ  ا ؼؼذ بثعؼؼاذ 1111وا ؼؼاز ممؼؼذوخ م مؼؼوذ م ؼؼظ    

بحظمأنينؼؼؼا بحن  ؼؼؼيا( مؼؼؼق بحعوبمؼؼؼـ بحن  ؼؼؼيا بحتؼؼؼ  تمكؼؼؼق بح ؼؼؼزذ مؼؼؼق تثنؼؼؼ  زليؼؼؼا 
يمي ؼؼؼؼوق إحؼؼؼؼ  ت مؼؼؼؼـ   احمت ؼؼؼؼاإ وقإي اثيؼؼؼؼا ن ؼؼؼؼو ت ايؼؼؼؼؾ بيهؼؼؼؼذبؽ بين  يؼؼؼؼا، 

 يعؼؼذ بح ؼؼعوز ثاحظمانينؼؼا بحن  ؼؼيا مؼؼق بحعوبمؼؼـ بحتؼؼ  ، بحم ؼؼإووحيا ىؼؼق ا عؼؼاح ف
تعسس بي  ؼاش ثاي ؼتازبز بحن  ؼ ؛ ممؼا ي ؼاىذ ى ؼ  مو  ؼا بينظؼاق بحتؼ  

يعؼؼؼسس مؼؼؼؼق  ياؼؼؼع  ي ؼؼؼا بح ؼؼؼزذ ث ؼؼؼ اىا كمؼؼؼا يؼؼؼؼزم ايعؼؼؼا اق بح ؼؼؼعوز ثاينتمؼؼؼاق
 بينذماح مع بحم موىا وبيحتسبف ثمعاييزها بين  يا4

 :(moral-intelligence) اخخقيمككل  : الالثللث المتغ ر
 ميهو  الككل  اخخقيم:أولا: 

 ا ؼؼؼؼؼؼؼؼذ   ؼؼؼؼؼؼؼذ تناوحؼؼؼؼؼؼؼؼث ثعؼؼؼؼؼؼؼط بحذزب ؼؼؼؼؼؼؼؼاث  بحؼؼؼؼؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼؼؼؼؼؼ   ثو ؼؼؼؼؼؼؼ م
بيي اثيؼؼؼا  ؼؼؼؼ   ورحؼؼؼؿ ي ؼؼؼؼازت بيي ؼؼؼاث بحمتليؼؼؼزبث بيي اثيؼؼؼا  ؼؼؼؼ  ى ؼؼؼف بحؼؼؼؼن ش 
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بحو ايا مق ثعط بيعظزبثاث بحن  يا وبحم ك ث بح  وكيا كما    ذزب اث 
ن ؼؼوبق ىثؼؼاش همؼؼاف، غؼؼاذت كامؼؼـ  ؛ 1151كؼؼـ مؼؼق  إيمؼؼاق ىثؼؼاش بحن ؼؼاؽ، 

 (Chua, Lachlan, 2020 ؛1151 اذ بحزة، 
 بحت  تعذ ثم اثا بمة بح زى  حنعزيا بح ركاق -وىز تم  مي يـ ثوزثا  

بمن  ؼؼ  ثأنؼؼم   ؼؼف بح ؼؼزذ بح ؼؼوبة مؼؼق بحنظؼؼأ  ؼؼ  عؼؼوق م موىؼؼا مؼؼق بحاؼؼيف 
وبحاناىؼؼؼاث بمن  يؼؼؼا  ؼؼؼ  ثنؼؼؼاق بح ؼؼؼز بحمعز ؼؼؼ  تمكنؼؼؼم مؼؼؼق بحت ؼؼؼزؽ ثظزياؼؼؼا 

 بمن  يا بح ثعا4  ي ا وتتعمق  ماث  وهزيا يعثز ىن ا ثاح عاإـ 
 (Borba, 2001 

 بحؼؼركاق بمن  ؼؼ  ثؼؼأق Narvaez, et al (2019,82  ثينمؼؼا ا ؼؼاز
مل ؼؼؼؼزب ح نمؼؼؼؼو بحن اؼؼؼؼ  ويعؼؼؼؼذ  ثو ؼؼؼؼ مو ؼؼؼؼي ا واذبت صذبزت بحؼؼؼؼركاق بي تمؼؼؼؼاى  

بحت كيؼؼؼؼؼؼز بين  ؼؼؼؼؼؼ  وبح ؼؼؼؼؼؼ وؿ بين  ؼؼؼؼؼؼ  ثم اثؼؼؼؼؼؼا بحااىؼؼؼؼؼؼذت بي ا ؼؼؼؼؼؼيا ح ؼؼؼؼؼؼركاق 
 بين   

 أب لد الككل  اخخقيم:ثلن ل: 
م زذ ب  اش بح زذ بحمعاؾ  ثاحتعاظؽيا ذ :  Empathyبحتعاظؽ - ا

ث زيا ث نض تنز كنوغ مق بحم ازكا بحو ذبنيا ح عزوؽ بحت  يمز 
ث ا وبحتأ ز ثنثزبث رحؿ بح نض بيي اثيا وبح  ثيا وبي تماغ إحيم 
ث هتماف وبح عوز ث احتم بين عاحيا    منت ؽ بحموب ؽ تعثيزب ىق بحزغثا 

اق بانز مع إثذبق ن  م مكبح زذ اق يعع و  ،   بحتوب ـ مع بانز
 م اىز بح سق وبح عاذت4

تمتع بحمعاؾ ث زيا ث يق يعزؽ بحعظؽ ثأنم : Kindnessبحعظؽ  - ة
انوبغ بحم انذت بحماذيا  تاذيفو ز م ى    بانزيقبحا ة و ثم حم اىذت 
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وبحمعنويا وبيهتماف ث إوق بانزيق وا وبح ف    و ث بحكزة وبح ذت 
وتنظ  مز  ا بي  اش ثم اىز بانز إح  معاونتم حيتنظ  او اتم 

 4بحع يثا
يمكق تعزيؽ بحعميز ثأنم بح وث بحذبن   Conscience :بحعميز  - ث

 وبة وبحنظأ ويثايم بح زذ بح مح مزبهؾ بحمعاؾ ث زيا وبحر  ي تث ز ث
ويعمـ بحعميز ثم اثا  ياعا  وـ ت ز اتم وا عاحم وبيحتسبف ثم امم،
 4، بن  يا وب تماىيامو م ح  وكياث بح زذ    عوق بحم موخ ثم ذينيا

يا ذ ثاحت امح تمتع بحمزبهؾ بحمعاؾ ث زيا Tolerance :بحت امح  - ج
ث عي ا ان  يا تتم ـ    بح  ح وبحع و ىق انظاق بانزيق وز ط 

تزبق بانزيق ذوق  وتاثـبم كاز بحت  ت ط ى   بحكزبهيا وبحتع ة 
ق بنت  وب  يما ثين ف4  بحتعذ  ى   كزبمت ف  ت  وبس

ؾ ث زيا مع بي تزبف هو تعامـ بحمزبهؾ بحمعا: Respectبي تزبف  - ح
بانزيق ثت رية وثظزياا حظي ا ي ة بح زذ اق يعامـ ثم   ا، وي مـ 
بي تزبف بح ليز وبحكثيز مع بحتن   ىق بيح اع بحناثيا وبح زكاث غيز 

 بح إاا بحت  يعثز ث ا بح زذ ىق ز عم ممز ما4
يا ذ ثم  ذزت بحمزبهؾ بحمعاؾ ث زيا  :Self-Controlعثظ بحن ش  - خ

ث ن عايتم وبح يظزت ى     وكياتم نا ا    موب ؽ ى   بحت كف 
بحز ط وبحلعة، ويتعمق بح يظزت ى   ذوب ع وزغثاث بح زذ ثما 

 يتوب ؾ مع بحعوبثظ بحعاما ح   وؿ وىذف بح اؾ بحعزز ثاانزيق4
يا ذ ث ا تعامـ بحمزبهؾ بحمعاؾ ث زيا ثنسبها ذوق  :Fairnessبحعذبحا  - د
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ازط مع زغثاتم ثعا يا مت ت ا ت يس ح نض او امز ما  ت  حو تع
ىاذحا تعتمذ ى   بحتزو     ب ذبز بي كاف ى   بانزيق وتاذيز 

  او  ف4

   عوق بصظاز بحنعز  وبحذزب اث بح اثاا يمكق  الب ث: فرض -1
 :بحث ج ى   بحن و بحتاح   زط ياغا 

يمكؼؼؼؼق بحتنثؼؼؼؼل ثؼؼؼؼذز اث بحؼؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼؼ  مؼؼؼؼق نؼؼؼؼ ـ ذز ؼؼؼؼاث بحعؼؼؼؼسف  -
 بحن  يا حذم بحمزبهايق بحمعا يق ث زيا بحربت  وبحظمأنينا

 لمب ث: الخطوام الإجرائ   -8
 بحو ؼؼؼ   بحمؼؼؼن ل بحمؼؼؼن ل بحم ؼؼؼتنذف  ؼؼؼ  بحث ؼؼؼج بح ؼؼؼاح  هؼؼؼومااانهل الب اااث: 

 4ورحؿ حم إمتم حظثيعا واهذبؽ بحذزب ا ومعاح ا بحثياناث
( .11تف بنتياز ىينا بحذزب ا مق ىينا ك يا مثذإيا  وبم ا  مجتمع الب ث: 

وت ميؼؼرت مؼؼق بحمعؼؼا يق ث ؼؼزيا ثؼؼاحمز  تيق بيىذبذيؼؼا وبح انويؼؼا مؼؼق ازثؼؼع ت ميؼؼرب 
 ك ؼؼؼؼز بح ؼؼؼؼيي، بحلزثيؼؼؼؼا، بحذ   يؼؼؼؼا وبحث يؼؼؼؼزت اثمؼؼؼؼذبزش تاثعؼؼؼؼا صذبزبث م ا عؼؼؼؼ

 .بحتع يميا
 ( ت ميؼروب وت ميؼرت561  تف إ زبق بحث ج ى   ىينا ك يؼا  وبم ؼا ع ن  الب ث:

ركوز  .1ثاحمز  ا بيىذبذيا: ( 16 بحن و بحتاح :  ى   مق بحمعا يق ث زيا
وتزبو ؼؼؼؼؼؼث ، إنؼؼؼؼؼؼاج 11ركؼؼؼؼؼؼوز و 15( ثاحمز  ؼؼؼؼؼؼا بح انويؼؼؼؼؼؼا: 17 ، إنؼؼؼؼؼؼاج 81و

ؼؼا51-51اىمؼؼازهف مؼؼا ثؼؼيق   ( وبن ؼؼزبؽ 5.465ثمتو ؼؼظ ىمؼؼز   ؼؼذز    ( ىامو
 (54114 ±ماذبز  

 أدوام الب ث:
 ماياش بحعسف بحربت   إىذبذم بحثا  ا( (5
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 ماياش بحظمأنينا بحن  يا  إىذبذم بحثا  ا( (1

 ماياش بحركاق بمن     إىذبذم بحثا  ا( (8

  اخسلل ب الإ صلئ   المستخدم :
ت  يؼـ  وة بص  ؼاإ  بحذزب ا بح احيا ثا تنذبف بم  ثياناثتف ت  يـ 

 بين ذبز 
 نتلئل الب ث: -9
 : ومنليشتهل وتيس رهلنتلئل اليرض  -

 مكن التنباؤ بادرجلم الاككل  الاخقيام مان    :ى   انم بح زط ينض  
لاادى المااراهق ن الم االي ن  والطمأن ناا  النيساا   درجاالم ال اا   الااكاتمخااقل 
  4بصر ل

تؼف ب ؼتنذبف ا ؼ وة ت  يؼـ بين ؼذبز بحمتعؼذذ بح ؼزط وح ت اؾ مق   ا  -
وبحظمأنينؼؼؼا  حؼؼؼذز اث بحؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼ  مؼؼؼق نؼؼؼ ـ ذز ؼؼؼاث بحعؼؼؼسف بحؼؼؼربت 

(، 5حؼؼؼؼؼؼذم بحمؼؼؼؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼؼؼؼا يق ث ؼؼؼؼؼؼزيا كمؼؼؼؼؼؼا يوعؼؼؼؼؼؼح  ؼؼؼؼؼؼذوـ   بحن  ؼؼؼؼؼؼيا
 (:1 ذوـ 

( نتلئل ت م ل التبل ن لان دار التنبؤ بدرجلم الككل  اخخقيم 1جدول )
لدى المراهق ن الم لي ن  والطمأن ن  النيس   من خقل درجلم ال    الكاتم

 بصر ل
مجموع  التبل ن

 المرب لم
درج  
 ال ر  

متوسط 
 المرب لم

 مستوى الدلال  ي م  "ف"

  296887196 2 413767393 الان دار
 4567329 

 
 457336 162 73447456 البوايم 9791دال  عند 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااا 164 487297848 المجموع
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انؼم يمكؼق بحتنثؼل ثؼذز اث بحؼركاق بين  ؼ  مؼق ( 5يتعح مق  ؼذوـ  
حؼؼؼؼذم بحمؼؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼؼا يق  وبحظمأنينؼؼؼؼا بحن  ؼؼؼؼيا بحؼؼؼؼربت نؼؼؼؼ ـ ذز ؼؼؼؼاث بحعؼؼؼؼسف 

 ت  يـ بصن ذبز4ا  وة  ث زيا، ورحؿ ثا تنذبف بحثا  ا
( نتلئل ت م ل الان دار المت دد لمتنبؤ بدرجلم الككل  2و وضح جدول )

لدى المراهق ن والطمأن ن  النيس   اخخقيم من خقل درجلم ال    الكاتم 
 الم لي ن بصر ل

م لمل  المتغ رام المستقم 
 Bالان دار

الخطأ 
 الم  لري

ي م   ب تل
 "م"

م لمل 
الت د د 

R
2 

 مستوى الدلال 

ذبحا ىنذ  ااااااااااااااااااااا 37629 ااااااااااااااااااااا 37284 117889 الثلبم
9791 

الدرج  ال    الكاتم 
 الكم  

ذبحا ىنذ  97829 47816 97473 97144 97692
1415 

الطمأن ن  النيس   الدرج  
 الكم  

ذبحا ىنذ  97929 47692 97461 97136 97637
1415 

 :(1( و 5ت اؾ  ذؾ بح زط،  يج يتعح مق  ذوـ  
بحعؼؼسف بحؼؼربت  وبحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا ح مؼؼا  ؼؼذزت تنثليؼؼا ثاحؼؼركاق بمن  ؼؼ   -5

 يمؼؼؼا  ث( ذبحؼؼؼا  ؼؼؼ   حؼؼؼذم بحمؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼا يق ث ؼؼؼزيا،  يؼؼؼج  اإؼؼؼث
(؛ ممؼؼا ي ؼؼيز إحؼؼ  ذيحؼؼا 1415ت  يؼؼـ بين ؼؼذبز ىنؼؼذ م ؼؼتوم ذيحؼؼا  

تأ يز بحمتليزبث بحم تا ا بحت  ذن ؼث نمؼورح بين ؼذبز ى ؼ  بحمتليؼز 
 بحتاثع كما ي يز إح  ذيحا بحمعاذحا بحتنثليا4

%(  ؼؼؼؼ  بحتنثؼؼؼؼل ثذز ؼؼؼؼا 1.47ا ؼؼؼؼ مث بحمتليؼؼؼؼزبث بحم ؼؼؼؼتا ا ثن ؼؼؼؼثا   -1
ويعتثؼز بحمتليؼز بموـ  بحعؼسف بحؼربت ( هؼو بحمتليؼؼز بحؼركاق بمن  ؼ ، 

بمك ؼؼؼؼز تؼؼؼؼأ يزب  ؼؼؼؼ  بحؼؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼؼ ،  يؼؼؼؼج  ؼؼؼؼاق تزتيثؼؼؼؼم بموـ  ؼؼؼؼ  



 م(0202 الثالثالمجلد  – الأول( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-433- 

 

%(، ي يؼؼم بحمتليؼؼز بح ؼؼان  1147معاذحؼؼا بين ؼؼذبز، و ؼؼذ ا ؼؼ ف ثن ؼؼثا  
 %(14 بحظمأنينا بحن  يا(  يج  اهف هرب بحمتليز ثن ثا  

 حا ى   بحتنثل كاات :بحمعاذحا بين ذبزيا بحذب  ياغاويمكق  -8
×  14681بحعسف بحربت ( +  × 14671 + 554117بحركاق بين   = 
 بحظمأنينا بحن  يا(

وثاحتؼؼؼاح  يمكؼؼؼق بحتنثؼؼؼل ثؼؼؼذز اث بحؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼ  مؼؼؼق نؼؼؼ ـ ذز ؼؼؼاث 
 بحعسف بحربت  وبحظمأنينا بحن  يا حذم بحمزبهايق بحمعا يق ث زيا

 منليش  نتلئل اليرض وتيس رهل:
بحظمأنينؼؼؼا بحن  ؼؼؼيا( هؼؼؼ   –ت ؼؼؼيز هؼؼؼر  بحنتؼؼؼاإل إحؼؼؼ  اق  بحعؼؼؼسف بحؼؼؼربت  

متليؼؼؼؼزبث ح ؼؼؼؼا  ؼؼؼؼذزت تأ يزيؼؼؼؼا ى ؼؼؼؼ  م ؼؼؼؼتوم بحؼؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼؼ  حؼؼؼؼذم بحمؼؼؼؼزبهايق 
%(  ؼؼؼ  1.47بحمعؼؼؼا يق ث ؼؼؼزيا،  يؼؼؼج ا ؼؼؼ مث بحمتليؼؼؼزبث بحم ؼؼؼتا ا ثن ؼؼؼثا  

بحتنثؼؼؼل ثذز ؼؼؼا بحؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼ  حؼؼؼذم بحمؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼا يق ث ؼؼؼزيا  ؼؼؼ  ن ؼؼؼش 
 ت ا 4بي

واق متليؼؼؼؼؼز  بحعؼؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼؼربت ( هؼؼؼؼؼو بحمتليؼؼؼؼؼز بمك ؼؼؼؼؼز تؼؼؼؼؼأ يزب  ؼؼؼؼؼ  بحؼؼؼؼؼركاق 
بحعؼؼؼؼسف بحؼؼؼؼربت  حؼؼؼؼذم بحمؼؼؼؼزبهايق بحمعؼؼؼؼا يق ث ؼؼؼؼزيوا و ؼؼؼؼعي ف بمن  ؼؼؼؼ ؛ ا  اق 

حت ايؾ بي تا حيا وتنظيظ اهؼذب  ف زغؼف بحت ؼذياث، يعؼسس مؼق  ؼذزت ف ى ؼ  
حاؼؼؼذزت ى ؼؼؼ  تظؼؼؼويز بحؼؼؼركاق بمن  ؼؼؼ ، هؼؼؼر  بح  ؼؼؼوذ تمؼؼؼن  ف بح اؼؼؼا ثؼؼؼاحن ش وب

إع ؼؼاز بحتعؼؼاظؽ مؼؼع بانؼؼزيق مؼؼق نؼؼ ـ   ؼؼف  ؼؼعوثات ف وبحعمؼؼـ ى ؼؼ  تاؼؼذيف 
 بحذىف بحمنا ة ح ف4

 Unger, et al  كؼؼـ مؼق ذزب ؼا نتؼؼاإل و ؼذ بت اؼؼث هؼر  بحنتي ؼؼا مؼع

يتمتعؼؼؼوق ثتنعؼؼؼيف ربتؼؼؼ  مزت ؼؼؼع  بحؼؼؼريقإحؼؼؼ  اق بم ؼؼؼزبذ بحتؼؼؼ  تو ؼؼؼ ث  2022)
يكونؼؼؼؼوق  ؼؼؼؼاذزيق ى ؼؼؼؼ  بحت كيؼؼؼؼز بي ؼؼؼؼتزبتي  ؛ ممؼؼؼؼا ي ؼؼؼؼاىذهف ى ؼؼؼؼ  موب  ؼؼؼؼا 
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 & Trevino  نتاإل ذزب ا و ، بحت ذياث ثظزؾ تتما   مع بحايف بمن  يا

Holloway, 2019)  رو  بحتنعؼؼؼيف بحؼؼؼربت   ذبي ؼؼؼزببحتؼؼؼ  تو ؼؼؼ ث إحؼؼؼ  اق
بحت كيؼز  ؼ  ىوب ؼؼة ا عؼاح ف، ممؼؼا بحاؼو  حؼذي ف بحاؼؼذزت ى ؼ  بحتنظؼيظ بحم ؼؼثؾ و 

ي ؼؼاىذهف ى ؼؼ  بتنؼؼار  ؼؼزبزبث تتما ؼؼ  مؼؼع  ؼؼيم ف بين  يؼؼا،  يؼؼج اق تنعؼؼيف 
بحربث  ا ذ اثعؼاذ بحعؼسف بحؼربت ( يمؼنح بم ؼزبذ بحاؼذزت ى ؼ  بحؼت كف  ؼ  ا كؼازهف 

 4بمن  يا ثاحايفو  وكيات ف ثظزياا وبىيا؛ مما ي اىذهف ى   بيحتسبف 
%( 1وت يز بحنتؼاإل إحؼ  اق متليؼز  بحظمأنينؼا بحن  ؼيا( ي ؼ ف ثن ؼثا  

بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا حؼؼذم بحمؼؼزبهايق  ؼؼ  بحتنثؼؼل ثذز ؼؼا بحؼؼركاق بمن  ؼؼ ؛ ا  اق 
بحمعؼؼؼا يق ث ؼؼؼزيوا مؼؼؼع تاؼؼؼث  ف حؼؼؼروبت ف وت ؼؼؼالح ف زغؼؼؼف بحت ؼؼؼذياث بحتؼؼؼ  تؼؼؼوب   ف 

ذزبؿ بح ؼؼو  بة مؼؼق بحنظؼؼأ، ت عؼؼسس مؼؼق  ؼؼذزت ف ى ؼؼ  تنميؼؼا بحؼؼركاق بمن  ؼؼ  وبس
  ؼؼر  بحعوبمؼؼـ تن ؼؼؾ ثيإؼؼا ذبن يؼؼا  ؼؼ يا ت ؼؼاىذ ى ؼؼ  تظؼؼويز بحتعؼؼاظؽ مؼؼع 
بانزيق وت  ف ب تيا ؼات ف وم ؼاىزهف، ممؼا يؼذ ع ف ن ؼو ثنؼاق ى  ؼاث  اإمؼا 

 ى   بي تزبف وبحم انذت4
 ؼؼؼعاغ ثنؼؼث هنؼؼذ  ثؼؼؼق  كؼؼـ مؼؼق ذزب ؼؼؼا نتؼؼاإل وتت ؼؼؾ هؼؼر  بحنتي ؼؼؼا مؼؼع

و ؼؼؼوذ ى  ؼؼؼا بزتثاظيؼؼؼا  ؼؼؼاحثا ذبحؼؼؼا بحتؼؼؼ  تو ؼؼؼ ث إحؼؼؼ  ( .6، .115 ميؼؼؼذ  
 ا ؼؼذ  ب  ؼؼاإيا ثؼؼيق بحت ؼؼامح وبحت ؼؼالف حؼؼذم بحظؼؼ ة،  احت ؼؼامح ي يؼؼز بحت ؼؼالـ

 ؼؼ  بحؼؼن ش وب ت ؼؼعاز بحموب ؼؼؽ بيي اثيؼؼا ثؼؼيق بح ؼؼزذ  اثعؼؼاذ بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا(
تؼأ يز  يؼاش بحتؼ  هؼذ ث إحؼ   (Quinlan, 2021)ذزب ؼا  ونتؼاإل، وبانؼزيق

م ؼؼؼؼؼتوم بيحتؼؼؼؼؼسبف بين  ؼؼؼؼؼ  حؼؼؼؼؼذم ظؼؼؼؼؼ ة بح امعؼؼؼؼؼاث، بممؼؼؼؼؼق بحن  ؼؼؼؼؼ  ى ؼؼؼؼؼ  
نتؼؼؼاإل بحذزب ؼؼؼا بق بحظؼؼؼ ة بحؼؼؼريق يتمتعؼؼؼوق ثم ؼؼؼتوياث مزت عؼؼؼا مؼؼؼق  وبع ؼؼؼزث

بممؼؼق بحن  ؼؼؼ  كؼؼؼانوب ا ؼؼؼـ مؼؼؼي  حتثزيؼؼؼز بحلؼؼؼص بمكؼؼؼاذيم  او بح ؼؼؼ وكياث غيؼؼؼز 
 4بمن  يا
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 التوص لم والب وث المقتر  : -51
 توص لم الب ث: - أ

 مق نتاإل تو   ثما ي  : اإحيم بحثا   ثتو     عوق ما 
ت ميف ثزبمل تذزيثيا حتنميا بحؼركاق بمن  ؼ  حؼذم بحمعؼا يق ث ؼزيوا، ثمؼا  -5

 يعسس ى  ات ف ثأن   ف وبانزيق4
إىؼؼذبذ وزص ىمؼؼـ حتظؼؼويز بحعؼؼسف بحؼؼربت  ح مؼؼزبهايق بحمعؼؼا يق ث ؼؼزيوا، مؼؼع  -1

بحتزكيس ى   ت  ؼيق م ؼازبث بي ؼتا حيا وتنعؼيف بحؼربث حت ايؼؾ اهؼذب  ف 
 ن يا4بح 

تاؼؼذيف ثؼؼزبمل إز ؼؼاذيا ت ؼؼت ذؽ تعسيؼؼس بحظمأنينؼؼا بحن  ؼؼيا حؼؼذم بحمؼؼزبهايق  -8
 تعسيس بح عوز ثاينتماق وبح  ف بحذبن  4حبحمعا يق ث زيوا، 

 المقتر  : لب وثا - ب
ذزب ؼا تؼؼأ يز ثزنؼؼامل تؼؼذزيث  ى ؼؼ  تنميؼا بحؼؼركاق بمن  ؼؼ  وم ؼؼتوم بحعؼؼسف  -5

 ث زيوا4ق بحربت  حذم بحمزبهايق بحمعا ي

ثعؼؼط بحمتليؼؼزبث بحمؼؼل زت  ؼؼ  ى  ؼؼا بحؼؼركاق بمن  ؼؼ  ثاحظمأنينؼؼا ذزب ؼؼا  -1
 بحن  يا حذم بحمزبهايق بحمعا يق ث زيوا4
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 المراجع: -11
(4 تظؼوز بحؼركاق بين  ؼ  حؼذم بيظ ؼاـ ثعمؼز 1151يماق ىثاش بحن اؽ  إ

، بح امعؼؼا بحم تن ؼؼزيا، مجماا  ال مااو  النيساا   والتربو اا (، 1-6-1 
 561-.58(، 1 1بحعزبؾ، 
(4 ذزب ؼا ميذبنيؼا ماازنؼا  ؼ  م ؼتوم بحظمأنينؼا 1111  ؼيق   ميز  ؼثز  

بين عاحيا ثيق بحظاحثاث بحمماز اث وغيز بحمماز اث ح ن اظ بحزياع  
، ك يؼؼؼا مجمااا  كاااربق  ل ماااو  الترب ااا  الر لضااا   4 ؼؼؼ   امعؼؼؼا كزكؼؼؼوؿ

-116(، 5 6بحتزثيا بحثذنيا وى وف بحزياعا،  امعا كزث ق، بحعزبؾ، 
111 

(4 بحت ؼالـ وبحت ؼالف وى  ت مؼا ثاحت ؼامح .115ثنث هنذ  ثؼق  ميؼذ   عاغ 
وبحزعؼؼا ىؼؼق بح يؼؼات حؼؼذم ىينؼؼا مؼؼق ظؼؼ ة ك يؼؼا باذبة ث امعؼؼا بحم ؼؼؿ 

، ك يؼؼا بحع ؼؼوف بي تماىيؼؼا وبيذبزيؼؼا،  امعؼؼا رساالل  ملجساات ر 4 ؼؼعوذ
 نايؽ بحعزثيا ح ع وف بيمنيا، بيمازبث

  وتنعؼؼيف بحؼؼربث وى  ت مؼؼا (4 بيمؼؼق بحن  ؼؼ1111ممؼؼذوخ م مؼؼوذ م ؼؼظ    
مجماا  ثاين  ؼؼاـ بين  ؼؼ  حؼؼذم بحمع مؼؼيق رو  بح ن ؼؼيا بحت ؼؼ ظيا4 
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، ك يؼؼا بحتزثيؼؼا،  امعؼؼا مجماا  دراساالم فاام الطيولاا  والترب اا  4بحزوعؼؼا
 565-5.8(، 1ب يوظ،  
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