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الحًىية النفسًة وعلاقتوا  بالانفعالات الأكاديمًة لدى طالبات الصف 

 ول الجانىيالأ

 محمود الخياط نجاة ماهر مراد إعداد /
 -:مستخمص البحث

البحددددث إلددددع البيدددد  عددددب طبالددددة  اللسيددددة بدددداب الحا اددددة ال   دددداة    هدددد  
 تب  ددت عا دددة  الا  لددتلات الابت اةاددة لددد ت طتلبددتت اللدد  ا    ال دددت  ت  

   ال ددددت  ت بة ر ددددة ( طتلبددددة ةددددب طتلبددددتت اللدددد  ا 407) ال را ددددة ةددددب 
-15الزة اددة ةددت بدداب )  بعةددترهأ را حددتاليدددا  الة تيددتر هيددتت بربددتت   ت

  ( 829 0)±  ةلاددترت(  دد ة   ا حددرا  54 15)  دد ة  بةت  ددط يدد ر  (17
 لطلبدة الةرحلدة ال ت  ادة  العتةلادة  ا تباتب الا  لدتلات ا بت اةادة  بت تخ ات

الحا ادددة ال   ددداة ة ادددتس     (2022) ةبددد  يددد ر أبددد  ر / ال دددا  لددد ر   إعددد ا 
  بتحلاد  (  2020/ةحةد  أبد  حدس  )ع ا إ ة لطلبة الةرحلة ال ت  اة  العتةلا

بات ددتت البحددث  بت ددتخ ات ا  ددتلاب ااحلددتباة الة ت ددبة  بيدد ت ال تددتب  أب 
 علددد  البحدددث عا دددة أفدددرا  ه دددتلا عسيدددة ارتبتطادددة  الدددة احلدددتبات بددداب  رعدددتت

 ة ادددتس علددد    رعدددتتدب  (البلادددة  ال رعدددة ا بلدددت ) ال   ددداة الحا ادددة ة ادددتس
اااعتبادددة   تدددت ت  دددار ال تدددتب  فدددع  أ  ال دددلباة  ددد ا  الابت اةادددة  الا  لدددتلات

 ض   الاطتر ال ظرت  ال را تت ال تب ة
  الحا اددددة ال   دددداة   طتلبددددتت الا  لددددتلات ا بت اةاددددة الكممااااات الميتاحياااا :
 الل  ا    ال ت  ت
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Abstract:  

      The current research designed to explore the nature 

of the relationship between psychological vitality and 

academic emotions among first-year secondary school 

female students. The study sample consisted of( 407) 

female students from El-Shaheed Al-Mostashar Hesham 

Barakat Secondary School, Their aged range from 15 and 

17 years, by an average of (15.54) , and a standard 

deviation of( ±0.829).  Through using the scale of 

academic emotions prepared by El-Sayed Saqr & 

Kawthar Abu Koura( 2022),The  Psychological  Vitality 

prepared by /  Mohamed Abu Halawa (2020) ,  and by 

analyzing  the research data using appropriate statistical 

methods, The results of the research has revealed that 

there is a correlational relationship of  statistical 

significance between the the scores of the Psychological 

Vitality Scale (both subscales and total score) and their 

scores on the Academic Emotions Scale, whether for 

positive or negative emotions 

Keywords: Academic Emotions, Psychological Vitality, 

First-Year Secondary School Female Students 
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 مقدم  :
 إذ الطتلدددب  حادددتة فدددع التللاةادددة الةراحددد  أهدددت ةدددب ال ت  ادددة الةرحلدددة تلددد     

. الةد ددددع أ  العددددتةلع  التللددددات ا  ت ددددع التللددددات بدددداب ال لدددد  حل ددددة تيددددبّ 
 بددت اةدر التع الةت ترعة للتغارات  ظرًا ختلة بح ت اة الةرحلة هذ   تةتتز

. الةلرفاددة أ  الاعتةتعاددة أ  ال   دداة أ  الع ددةاة ال تحاددة ةددب  دد ا  الطتلددب 
 بة ددت بل   عادد   اددز ا  الذاتاددة  ه اتدد  تبدد اب فددع ال ددر  ابدد أ  ال تددرة هددذ  ف ددع

  تتطلدب .الاعتةتعادة  ت تعستد  اهتةتةتتد   ابرة تت ع بةت  الةد ع  ال را ع
 ال لدد  ة دد  تحدد اتت فادددت تبددرز حاددث ختلددة  ترب اددة رعتاددة ال ت  اددة الةرحلددة

  الاعتةدت   الا دت س  بداب  اللراع ال را ع  التحلا   ضغ ط ا بت اةع 
 الطتلدددددب لددددد عت  الةعتةدددددع  الة ر دددددة ا  دددددرة عدددددد   تضدددددتفر ا دددددت عب ةةدددددت

 .يخلات  أبلت  ةختل  فع ال لات  ال ة  الت ازب تح ا  عل   ة تع ت 
فةب الةتغارات التع احث علت ال  س الااعتبع علع ت ةاتدت ل ت الافرا       

الذاتاددة أ  الا  لتلاددة  الحا اددة ال   دداة   هددع ةددتاطل  علادتلااضددتل الحا اددة 
أ ددددددت تلددددد  يدددددل را ة تهضدددددت لليدددددل ر  saricam,2016,387) التدددددع ادددددرت )

بتلدزاةددة  الا ت ددست  الا ددت زا  الا  لددتلع  عدد ت ال  ددة بددتل  س  عدد ت ال دد رة 
 علع اتختذ ال رار. 

 اليخلاة ال ةتت أهت ةب Subjective Vitality ال   اة الحا اة  تُلَ    

 علد   ب ت تد  ال در   ب د رة تدرتبط  ا تةادة ظدتهرة عد ههت اةبدب التدع اااعتبادة 

 أ  طتيدة  عد   ةع الا ةاة  حاتت  أ يطة عةاع فع  الضغ ط الةتتعب تحةه 

يتةدة ب تعلاة الةدتت  أ ا  الةيبست  ةع  التلتة  للت بار بتفاة ع لاة ا ظة   ا 
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  التدث ار  الا تةدت    الت افد   الارت دت   تح اد  علد  ا  دت  يد رة اللسيدتت 

 (153 2021 عرفة  ةحة    را( .الآخراب فع اااعتبع
فا تخ ت ة د ت الحا اة ال   اة فع الل ا  ةب ال داتيتت  الد ظت الللةادة      

 احة  ةلتبِ ةتبتا ة  ف تً لذللا  إلا أب الةعدت  الربا دع الدذت اتدر   فاد  هدذا 
علددت الدد  س الااعدددتبع   الة ددد ت بلدد رة ةب  ددة فدددع ال يددت الددراهب هدد  ةعدددت 

علدددددع اعتبدددددتر أب اليدددددل ر بتلحا ادددددة  ال يددددد ة اللتةدددددة  الايددددد ات علدددددع الحادددددتة 
 الترحاددب بدددت بدةددة   يددتط عت بددتً ةدةددتً للخبددرة البيددراة  ةؤيددراَ ربا دداتً ةدددب 

 ةؤيرات ع  ة الحاتة ال   اة .

 بداب ربطدت  التدع ( Ju, 2017 ).  تدتب  إلاد  ت لدلت ةدت ةدع ات    ه ةت     

  اعتدرار الا تر دت  ا  ةدتب بتلابتبدتب  الللدتباة   دلبات الحادتة  ةل   حا اةال

 إلد  ت لد   الدذتSalama-Younes,2011) , بحدث )  تدتب    الدذات 

  تدذبر.  ا ةد   الت دتؤ  بتل دلت ة  اليدل ر بتات دتب ال   داة الحا ادة ارتبدتط

 الضدغ ط ضد   ايادت  رعدت الد  بتلحا ادة الت دل  أب( 23  2020 اللباد ت (

 الاهتةدتت علد   ت لدب ال   داة اللدحة ت اعد  علد  ي ادت  ةؤيدراً  ال   داة

 ب ت تد  تبد ب بحادث لل در   الع د اة  الاعتةتعادة  ال   داة الل لادة بتلب دت ة

 .لللحة اللت ت الة ت ى ةب أفض 
الةت  عددددة التددددع تحدددد ث  اخدددد  فتلا  لدددتلات ا بت اةاددددة هددددع تلددددلا الا  لدددتلات 

ا   ددتط ا بت اةاددة  التددع تيددتة  علددعل الخعدد   الةلدد    الغضددب   ال لدد   
 الرضت   ا ة    بدعة التللت   تدرتبط ةبتيدرة بتا عدتز أ    تدتب  اا عدتز  
 لددددت تدددث ار يددد ت فدددع ا  ا   اللدددحة ال   ددداة للطتلدددب  بةدددت لددددت تدددث ار فدددع 
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لابتبدددترت   علدددع الدددذابرة اللتةلدددة   الةيدددتربة اللةلادددتت الةلرفادددة   الت بادددر ا
 (.Pekrun, 2007,P553-565الاعتةتعاة   ال  رة علع اتختذ ال رار)

 تلتبددر أ ت دداةب الا  لددتلات أهددذا الةعددت  لتؤبدد  علدد   عتطدد رت الةلرفددة فدد  
بتل  ددددددبة لةعددددددد  ات التحلددددددا  اا  ددددددت ع  فتلا  لددددددتلات عددددددز  ةددددددب الخبددددددرة 

 ي    ت بتعتبتر   رهت الةح رت فع عةلاة التللتاا  ت اة   اعب أب ا ظر لد
اؤ ت تعتهلدت إل  ت  ع الت ال   ال دت باب الةللت  التسةاذ  بتاضدتفة إلد  
تدد  ع ة ددت اتت بدعددة الددتللت  ال افلاددة  اخدد  ال لدد   ال را دداة   يدد  الددد  
لددد  عددد ت الاهتةدددتت بتل را دددة  اللدددز    ا ةدددر إلددد  ااحبدددتط  الارتبدددتلا  بددد   ا 

ا بغدددع أب تبددد ب الا  لدددتلات ا بت اةادددة فدددع أ ل ادددة ةتغادددرات ة يددد      ع ددددت
التللت   بذللا اعب عل  الةللت أب اب ب  اعاتً بت  لتلات التسةادذ الااعتبادة 
 ال لباة لة تع تدت عل  التغلب عل  الا  لتلات ال لباة التع ي  ت يدث لد ادت 

)ةر ة ت اةعأ  ددددت  عةلاددددة الددددتللت فتلدددد   ت دددد ةدت  تحدددد  ةددددب تحلددددالدت ا بدددد
 .(71  2016بغ ا ت 

 مشكم  البحث : 
 ةيبلة البحث فع ال ؤا  الرباس التتلع ل تتح  
  ةت طبالة  ي ة اللسية الارتبتطاة باب  رعتت أفرا  عا ة البحث علع

ة اتس الحا اة ال   اة)ا بلت   ال رعة البلاة(    رعتتدت علع ة اتس 
اااعتباة ل ت طتلبتت الل   الا  لتلات الابت اةاة    ا  ال لباة أ 

 ا    ال ت  ت؟

 



 م(0202 الخامسد المجل – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

 

-522- 

 

 

 

 

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الي:

طبالة  ي ة اللسية الارتبتطاة باب الحا اة ال   اة   الا  لتلات البي  عب     
الابت اةاة  ل ت طتلبتت الل  ا    ال ت  ت   ةحت لة فدت  ت  ار هذ  

 اللسية.

 البحث:أهمي  ثالثا: 
أهةاددة البحددث علددع الة ددت ااب ال ظددرت  التطبا ددع علددع ال حدد  اةبددب تح ادد  

 -التتلع ل

 الأهمي  النظري :  - أ

 تح   ا هةاة ال ظراة للبحث فاةت العل

 ادددتت إعدددرا  ال را دددة الحتلادددة علدددع فبدددة ةدددب أهدددت فبدددتت الةعتةدددع   هدددت -1
 الددذت اة دد  بتل  ددبة لدددت ب ااددة ةرحلددة ةدةدد     ال ددت  ت  اللدد  ا  تتلبددتط

تددز ا  فادددت الضددغ ط  ا عبددت  ال را دداة  بتاضددتفة إلدد  ةددر رهب فددع حاددتتدت 
بةرحلددة الةراه ددة   التددع تلدد  ةددب الةراحدد  الةدةددة فددع تيددبا  حاددتة ال ددر  فددع 
الة ت ب   فدع ةرحلة  راة ابت  دت الب ار ةب الا  لتلات اااعتباة  ال دلباة  

  تلت ع فادت الطتلبتت الل ا  ةب الةيبست.

علددددع ةتغاددددراب ةدةدددداب فددددع ةعددددت  علددددت الدددد  س  البحددددث ال ددددع الضدددد   -2
التربد ت  اللددذاب ا دددةتب بيددب  أ  بددثخر فدع حدد  الةيددبست  دد ا  الا  لتلاددة 
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أ  ا بت اةاة الةلرفاة  اؤ راب علع ةدترات الطتلبتت الةلرفادة   الا  لتلادة  
 .فاح   ا س  ع ا ب الحا اة ال   اة  عسيتدت بتلا  لتلات ا بت اةاة

                                                                                                                                           بيقي : الأهمي  التط
 -تتح   ا هةاة التطبا اة للبحث فاةت العل

ت ددددت  تدددتب  هدددذا البحدددث فدددع إعددد ا  البدددراة  الت رابادددة   ااريدددت اة   -1
لت ةاددة ةدددترات الطتلبددتت لبدد  تتدد ابت ةددع ةتطلبددتت الةرحلددة ال ت  اددة   اعدد ا  

 براة  إع ا  الطتلب الةللت.

اةبدددب الا دددت ت ة ةدددب  تدددتب  هدددذا البحدددث فدددع ة دددتع  اعضدددت  الدابدددة  -2
ةسبةدددة فدددع تلدددتةلدت ةدددع  الت را ددداة   التللاةادددة علدددع تب دددع طدددر  ت را ددداة

 الطتلبتت ع   ت  ات الة ا  ال را ة 

 البحث: رابعاً : المياهيم الاجرائي  لمتغيرات 
 :Academic emotionsالانيعالات الأكاديمي   - أ

اةبدددب تلراددد  الا  لدددتلات الابت اةادددة علدددع أ ددددتل تتلدددلا الا  لدددتلات الةرتبطدددة 
   Enjoymentتللت بيددددب  ةبتيددددر بلةلاددددتت الددددتللت ة دددد  ل الا ددددتةتتع بددددتل

   الغضددب  أ  بةخرعددتت   دد ات  الددتللت ة دد   Boredomالضددعر أ  الةلدد  
  الةدددددرتبط بتل عدددددتح  ال يددددد     Shame  الخعددددد   Prideل ال لددددد    ال خدددددر 

 تلبددس حتلددة يددل راة  خبددرة ا  لتلاددة  ددترة فددع حتلددة الا  لددتلات الة عبددة   
 حتلة يل راة  خبرة ا  لتلاة غار  ترة فع حتلة الا  لتلات ال دلباة   تظددر 
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خدددس  ال دددات  ا بدددت اةع  ددد ا  أ  دددت  الحلدددص ال را دددة  أ  الا دددتذبتر  أ  
 (. 158  ص2018حت تتت) ب  ر أب  ي رة   يب  أ  أ  ت  أ  بل  الاةت

 تلر  إعراباتً بتل رعدة التدع تحلد  علاددت الطتلبدة علدع ا دتبت ة الا  لدتلات 
 ا بت اةاة الة تخ ت فع ال را ة الحتلاة.

 : Psychological Vitality الحيوي  النيسي  -ب

بتل يدتط  الطتيدة  اةبب تلراد  الحا ادة ال   داة بث ددتل تحتلدة ةدب اليدل ر بدتاةتس 
 ال ددد رة علدددع ت ظادددد  الةلدددت ر ال   دددداة الةتتحدددة للدددذات ةددددع الاح دددتس بتلعدددد ارة 
 اايتددد ار اليخلدددع  التحلدددع بدددر ح الةبدددت رة  الا طدددس  اللدددتت فدددع الحادددتة  الة دددتبر   

  2020 الاعتدت   التةتع بر ح ال ي ة  الابتدتج الااعدتبع اللتتت)ةحةد  ابد  حدس ة 
 ة ادتس علد  الطتلدب علاددت احلد  التدع البلادة بتل رعدة إعرابادتً   تلدر (. 2-3

 الحتلاة ال را ة فع الة تخ ت    اةال الحا اة

 الاطار النظري و الدراسات السابق  و اليرض الرئيس لمبحث

 Psychological Vitality أولًا: الحيوي  النيسي :
 ميهوم الحيوي  النيسي : - أ

ا دددتخ ت ة دددد ت الحا ادددة ال   ددداة فدددع الل اددد  ةدددب ال ددداتيتت  الددد ظت الللةادددة  
 احة  ةلتبِ ةتبتا ة  ف تً لذللا  إلا أب الةعدت  الربا دع الدذت اتدر   فادة هدذا 
الة ددد ت بلدد رة ةب  ددة فدددع ال يددت الددراهب هدد  ةعدددت  علددت الدد  س الااعدددتبع  

ت علدددددع الحادددددتة علدددددع اعتبدددددتر أب اليدددددل ر بتلحا ادددددة  ال يددددد ة اللتةدددددة  الايددددد ا
 الترحاددب بدددت بدةددة   يددتط عت بددتً ةدةددتً للخبددرة البيددراة  ةؤيددراَ ربا دداتً ةدددب 
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  2022)فتطةددددة خيددددبة  ع ددددت  البدددد ا ت  ةؤيددددرات عدددد  ة الحاددددتة ال   دددداة 
352.) 

( الحا اددددة ال   ددداة بث دددددتت حتلددددة Kubzansky&Thrston,2007 الدددر  )
 الدةدة الذاتادة ة تر دة  ةب يل ر الةر  بتلطتية  التحةس  ال تعلادة اليخلداة

ب  رتددد  علدددع ضدددبط  ت ظدددات ا  لتلاتددد    دددل ب   فضدددسً عدددب تةتلددد  بة دددت ت 
 ةرت ع ةب الت لت ال   ع  الا  ةتج فع الحاتة  الاهتةتت بدتت.

( هدددع خبدددرة ذاتادددة تددد فع ال دددر  76  2016بةدددت عرفددددت)اب حس ة  الح دددا ع  
 ة دددتبرة   تتضدددةب  لحددب الحادددتة  التة ددلا بددددت  اللةددد  علددع التةتدددع بددددت بعدد 

 أبلت اً ا  لتلاة   اعتةتعاة  ب  اة  ع لاة  ر حاة. 
 ال اخلادة بتلطتيدة فدر ت يدل ر بث ددت ( Lavrusheva, 2020,6 )  عرفددت

 ت.حتلا اا  تب ة دت الت ع التع  ال   اة ال  ا ل عاة الل اة  ةب بسً  بدت اتث ر
  ظراة إطتر فع- لذاتاةا الحا اة ( 2020 31)اللبا ت إبراهات ع را  عرفت 

 بتل تعلادة  اليدخص اةدتس  عدب اُلَبِّدر  اخلدع  افدع" لبث ددت -الدذات ت رادر

 الحادتة علد   اايبدت   الب  ادة  الل لادة   الا ظدة  الت باد    الدتحةس   ال يدتط 

 ."العد  فع  ت تب   ة تبرة  بر ح ا ة ر إل   تطلهع  عزاةة    يتط  بدةة 
 لدسح  زا دب  )2020 243) الةلدرت الزهدرا  فتطةدة : را دتت  ات  دت

 الحا ادة تلراد  علد ( 2021 733)العد ا  عبد  ال تدتح عبد   دةتح ا  د  

 عدب تد ت التدع  ال دل باتت  الةيدتعر  ا فبدتر  ةدب ةعة عدة" :بث ددت الذاتادة

  ال افلادة بتلايتد ار   اليدل ر  الدةدة   الحةت دة  الطتيدة  اليدخص اةدتسلا

 " ب ت ة ب تعلاة ةدتة    ا 
 ةعة عدددددةل أ ددددددت علدددددع ال   ددددداة الحا ادددددة (2020 244الةلدددددرت )  عدددددر 
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  الدةدد  الطتيددة اةددتسلا ةددب ال ددر  تةبددب التددع  ال ددل باتت  ا فبددتر الةيددتعر
 . الةرع   لسه ا  لس عتز  ال افلاة

 ا دتعتبة" :ب لد دت( 2022 45)  آخر ب علع  ا  ياةت  إلادت أيترت بةت

 الا  لتلادة   الحا ادة الذه ادة   الحا ادة الع دةاة  الحا ادة :للة ادرات الةدر 

 ."الاعتةتعاة  الحا اة

 بدد ا ت علددع أحةدد  الددرحات  عبدد  ةحةدد  ةحةدد   :ةددب بدد    عرفدددت  يدد 
  الطتيدة  الحادتة   عد  ة بتااعتبادة  الطتلدب يدل ر" :بث ددت( 2023 184)

 فدع ا دتع  ةةدت  اا تتعادة   ال تعلادة  بتلايتد ار  -بدذللا-  يدل ر   الحةدتس 

 ."  يتط بدةة  الحاتة عل  إيبتل 
 إلد  Logan, Berman & Prescott (2023,1) :ةدب بد    أيدتر بةدت

 . ال افع  الطتية  بتلحا اة  اليل ر :بث دت الذاتاة الحا اة
 اليدل ر اااعدتبع ةدب حتلدة ( بث ددت51 2024 عرفتددت  دترة ةحةد  يدتهاب)

  التحةس.  ال يتط بتلطتية  الاةتس   ال تعلاة  الا ظة بتل  ة
 النظريات الميسرة لمحيوي  الذاتي  : - أ

 نظري  التحميل النيسي ليرويد
  عد    افتدرض الذاتادة الحا ادة لة دد ت  ظرت تل ر  ضع ةب أ   فر ا  ال 

 فدر  بد  أب ا تدرض إذ )الطتيدة(  الحا ادة ال   داة اللدحة بداب ااعتبادة عسيدة

 للح دتظ بت دتةرار ت فلد  التدع هدع )اللابد  ( ال   اة ةب الطتية ةلاب ي ر ل ا 

 عل   ت تع    الحا اة الاب اع عل   ال  رة بتلطتية  تة   البيرى    ع  عل 

 ال اخلادة ال افلادة  ظرادة ذلدلا بلد  ظددرت  دت  اللدراع  الببدت ةدب التحدرر

 (.Ryan & Frederick ,1997,531:534ا  )  عل  الذات  ت رار
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 : الذاتي الإصرار نظري 
 يدتةلة  ظرادة  هدع الدذاتع االدرار  ظراة ال  الذاتاة الحا اة ةلطل  ا ت  

  ا طل ت الليراب  ال رب ةب ال ةت ا تت فع ال ظرت التل ر هذا  عت  للتح از

 الا ت داة ال   داة الحتعدتت أب  هدع ا ت داة افتراضدتت ةدب ال ظرادة هدذ 

 بلدددت ) الا دد ةتج الا تةددت (اللسيددتت  ايتةددة بتلب ددت ة  اليددل ر لس ددت س 

 الةيتربة الزز أب عل  يت ر الاعتةتعع ال ات   أب الذاتاة  للحا اة ةح  ات

 (.Vlachopoulos,2012,198اللة . ) فع  الحا اة ال لتلة
 للتح ادز الةةبدب  الة دت ى ال در  ب ادة إلد  الدذاتع الالدرار  ظرادة  أيدترت

 علد  ت دتع   الخترعادة ال اخلادة الةح دزات  اب  اخلادة ب د ة الة دت ات الد اخلع

 لد ى الةت تةادة التح ادز حتلدة إلد  الة دت  ة الحا ادة ةدب ة دتةرة حتلدة تح اد 

 ةرتد ة تغذادة للةلادة  تاعدة حا اتد  علد  الةحتفظدة ةدب ال در   ادتةبب ال در  

 للح دتظ البابدة ةدع ال در  ات تع  حاث إاعتباة ةح زات خس  ةب تح ز  إاعتباة

 أب عل  ا تع   الذى االرار اةتللا أب ال ر  عل   اعب الحا اة  حتلة عل 

 ة ددت لا دتة  الةحاطدة البابدة علد  الاعتةدت  حتلدة ةتعدت زا لذاتد  ةح دزا الدب 

 (.Mello,2016,22الحا اة. ) حتلة
 ذب را ا فرا   أبSDT (self-determination theory ) ظراة   ت للت

 الحا ادة  ةدب عدت     بة دت ى عد ا ةتةادز  حد  علد  اعةدتلدت ادؤ  ب إ ت دت  أ 

 ب  د  ةدب بد لا ة دت س  دل بدت ابد ب ع د ةت أببدر ع لادة بلدحة  اتلد  ب

 علد  ربا داتً  ةؤيدراً  الذاتادة الحا ادة أب  اعتبدر ا فلدت    حد  علد  ة ضدبطت

 تلبدع الدذت الةد ى احد  هت الدذات حا اة عل  الةحتفظة  أب  ال لت ة  اللحة

 (.Deci & Ryan, 1991, 239ا  ت اة. ) ال   اة الحتعتت ع   
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 (ل Ryan & Frederick ,1997)فريدريك  و ريان نظري 
  الت د اب الة يدث  ذاتادة طتيدة هد  الذاتادة الحا ادة اب  فراد رالا رادتب ا تدرض

 الخترعادة  البابدة ةدب تد اد  ب ا طة إ يتؤهت تت طتية  لا ت  اخلاة طتية أ دت

 اليل ر تُة   الذاتاة فتلحا اة الد س  حتلات عب الذاتاة الحا اة تختل  حاث

 اللدحة ةظدتهر ةدب ةظددر هدع الذاتادة فتلحا ادة لدذللا    الطتيدة بتلبدعدة

 ادر ب بةدت الل لد   الت بلا   الاضطراب فاية  الد س أةت ال   اة   الرفتهاة

 أ دتس علد   يدتبت إلاد   ال لد   ا دد  ةتغادر بت ددت تتةاز الذاتاة الحا اة أب

 ال در  للةد  ا لبدتس هدع الذاتادة الحا ادة أب إلد   دذهب أب  اةبدب ظدتهرت 

 ةلداب ب يدتط ال ادتت أ  ةلا دة ةدةدة أ ا   أب لذاتد    تح ا د  ةتبتةد   بيدب 

   الطتيدة علد   حدتفظ الذاتاة الحا اة عزز عتلاة   اخلاة   افع ل ا  بتب بلةت
 إلد  أ ى خترعادة    دبتب الةدةدة أ ا  أ  بتل يدتط ال ادتت  دبب بدتب إذا أةدت

 . الذاتاة للحا اة  ا خ تض الطتية ا ت زا 
 :النيسي  الحيوي  أبعاد

 ابت دتت :ةدب ب    فدت لب ف   الذاتاة  الحا اة أبلت  تح ا  فع البتح  ب اختل 

 الحا ادة :هدع أبلدت    س دة فدع( 2020) بطد   بدرات  زهرا  ةحة    ل  ب

 :ةدب بد    أضدتفت حداب علد  الا  لتلادة   الحا ادة الذه ادة   الحا ادة الب  ادة 

  دلت   (2020) الةلدرت الزهدرا  فتطةدة  (2020)البدر عبد  ةحةد  أزهدتر

 :هةدت آخدراب  بُلد اب ال دتب ة ال س دة ا بلدت  علد ( 2023) ةدد ت ح د ع

 .الر حاة  الحا اة الاعتةتعاة  الحا اة
 اليدخص اةدتسلا تل دع : Mental Vitalityالعقميا   ( الذهنيا  الحيويا 

 الا ظدة ةدع الددت ئ الةدرب الةتدزب الت بار ةب تةب   التع الذه اة  اللاتية ال  رة
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حد   علد  الةرتبدز الةلرفدع  الت عد   الةيدبست لل غدرات  الح ت داة الل لادة
 فددت  تلد  الل لادة   ال تعلادة  الت بد  الا ظدة ةدب حتلدة تل دع فددع الةيدبست 

يدبتعدت ال   داة الحتعدتت  الحا ادة علد  الح دتظ فدع ةدةدت عدتةسً   تلزازهدت  ا 

 (Arabzadeh,2017,170الل لاة. )
 الع د اة بتللدحة اليدل ر ل  تل دعPhysical Vitalityالبدنيا   الحيويا 

 الاضدطرابتت ةدب الا تلدتش ال  دا ل عع  ت درع التلدر  تلدزز  الحا ادة

 ,Kubzansky,& Thurston)البددد  ع ) ا  ا   تلدددزز الع ددد اة

 فدع ال دتس ا خدرط ع د ةت ةالحا اد زادت ة فدع الراتضدة  ت دتهت  2007,1393

 Adie, Duda, & Ntoumanisالب  ادة ) حاد اتدت تلدزز الب  ادة ا  يدطة

,2008,303). 
 & ,Kubzanskyالرفددت ): Emotional Vitalityالانيعاليا   الحيويا 

Thurston, 2007, 1393 ) اااعتبادة   الرفتهادة بتلطتيدة  يدل رلا بث د 

 حادث الب  ادة بتلحا ادة لدلة ذات اللتط ادة الحا ادة  ال لدت   اللتط دة  ت ظدات

 الا  لتلاة الحا اة  ت ل  ال   ع ةاة   ا ةراض  اليراااب ال لب أةراض ت ل 

 بتل  س. ال  ة  زات ة ال ل  ا خ تض ة     ال   اة اللحاة الل ايب ةب
 & ,Asirvathamالرفدت ):  Academic Vitalityالأكاديمي   الحيوي 

Humphries-Kil, 2021, 4للدتللت الة دتةرة بدتل رص ( علع أ دت إح تس 

 ,Gillالرفددت ) بةدت ا بت اةادة  ال د احع فدع  اابد اع  البحدث  التد راس

Singhal, Schutze, & Turner, 2021,3الحا ادة ةيددتعر ( بث ددت 

 .ال برت  ال ة  للتللت ال افلاة  ح  الطتلب ت فع التع  اا ترة
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 , Jollen & Suanالرفددت ):  Sociah Vitalityالاجتماعيا   الحيويا 

 الاعتةتعادة البابدة فدع الآخدراب ةدع الت تعد  علد  ال د رة ( بث ددت2010,11

 لل ر  فتب ة ذات تل  ذات  ال يت  ف  ياةة ذات أ  اعتةتعاتً  ة ب لة تل  بطرا ة

 ,Tom Jeff , 2010 ادرى ) عة ةدتً  للآخراب فتب ة  ذات ةل  اتلتة   لةب

 إلد  ال در  ة ددت البدر التع الربا ة الب ابة بة تبة تل  الاعتةتعاة الحا اة أب( 7
 لل ادتت ب   د    تد  ابت دتب علد  ت دتع   أ ددت حادث الةعتةدع  فدع الا خدراط

 رغبتتد  إيدبتع علد   ت دتع   الةعتةدع فدع الآخدراب ةع الاعتةتعاة بتللسيتت

 إلادت. احتتج التع احتاتعتت   يضت 
 &Abdollahpourاددرت ):  Spritual Vitalityالحيوياا  الروحياا  

Khosravi,2018,39  الحادتة ةل د  حد   أ دبلة طدرح علد  بيراة ي رة ( أ 

 ال  رة ةب ازا  ةةت البيرى الذبت  عب بتةلة ل رة  ه  فا   لاش الذى  اللتلت

 ال در   عد  ةدب ازاد   ت  ةب أعل  ب  ة الة  س بتلباتب الاتلت  عل  البيراة

  ادرى الحادتة  لدل بتت ة اعددة علد  ال د رة ل ا   تلب  ةر  ت   تز ا  بذات 

 ةدب التل دتبع الااعدتبع ال يدط الا د فتع فدع تتة   الر حاة الحا اة ةؤيرات أب

 لحادتة ال دل بع  التع اد   العةدت   الحد  الخادر ةل د  لتثلدا  ا فدرا  يبد 

 اليدل ر ةدع الاعت دت  ب  د  الةرتبطدة الللادت الر حادة ال دات إطدتر فدع الآخدراب

  ال با ة. بتلطةث ا ة
 بعض الدراسات السابق  التي تناولت الحيوي  النيسي : -ج

( التدددع أعرادددت علدددع عا دددة 2016ت لدددلت  را دددة عبددد اللزاز ابدددراهات  دددلات )
( ةللددددت  ةللةددددة  ةددددب ةللةددددع الترباددددة الختلددددة بةحتفظددددة 101ةب  دددة ةددددب )

ة   دةتت اليخلداة البحارة   ع   عسية ارتبتطاة ة عبة باب الحا اة الذاتاد
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الاعتةتعاددة اااعتباددة  بةددت تبدداب إةبت اددة الت بددؤ بتلحا اددة الذاتاددة ةددب خددس  
  ةتت اليخلاة الاعتةتعاة اااعتباة.

 ,Özkar, Kalkavan, Alemdağ, & Çavdarبةدت ت لدلت  را دة )

( ةب الةللةاب  علع  ع   عسية ارتبتطاة 328( التع أعرات علع )2017
 الذاتاة  ال يتط الب  ع ل ت عا ة ال را ة. ة عبة باب الحا اة
( التدع أعرادت علدع عا دة ةب  دة Ugur et al, 2019بةدت ايدترت  را دة )

( ةددددب الةللةدددداب  عدددد   عسيددددة ارتبتطاددددة بدددداب الحا اددددة ال   دددداة   286ةددددب )
احترات اليرالا  ال دلت ة الذاتادة  بةدت تبداب  عد     ر   داط للحا ادة ال   داة 

 احترات اليرالا  ال لت ة ال   اة. فع ت  ط اللسية باب
( التع أعرات علع عا ة ةب  ة ةب 2020بةت أيترت  را ة فتطةة ح اب )

( ةب الةللةداب بةحتفظدة الة ادت  عد   عسيدة ارتبتطادة ة عبدة بداب بدِ  279)
 ةب الحا اة الذاتاة   الة تعة ال   اة ل ت الةللةاب عا ة ال را ة. 

( الحا اة ال   اة اللتةةل ةتها دت  أبلت هدت 2020 أيترت  را ة أب  حس ة )
 عسيتدددددت بةتغاددددرات اليخلدددداة   التددددع هدددد فت الددددع تحلادددد  ة ددددد ت الحا اددددة 
ال   دددداة  ربطدددددت بددددتلةتغارات ال   دددداة الةختل ددددة   ة دددددت الا  لددددتلات ال ددددلباة 

تبط بترت دددتع   ت لدددلت  تدددتب  ال را دددة الدددع اب ا خ دددتض الحا ادددة ال   ددداة ادددر 
 ةيتعر ااحبتط  الت تر   ال ل    ختلة فع البابتت التللاةاة الضتغطة.

 ال   ددددداة الحا ادددددة لدددددربط اللربادددددة الةحدددددت لات أ ابددددد  ةدددددب ال را دددددة هدددددذ   تلددددد 
 .تطبا ع تعرابع إطتر ضةب ال لباة ا بت اةاة بتلا  لتلات

ع ( التدددد2022بةددددت أ ضددددحت  را ددددة  ت  ددددع أبدددد  اللاةدددد ب  فالدددد  الرباددددع )
( ةدددب طلبدددة عتةلدددة الارةددد لا   عددد   عسيدددة ارتبتطادددة 1197أعرادددت علدددع )



 م(0202 الخامسد المجل – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

 

-522- 

 

 

 

 

ة عبة باب الحا اة الذاتاة  ب  ةدب الا ظدة الل لادة ةدب خدس  الب دت ة الذاتادة 
 ا بت اةاة ل ت الطلبة عا ة ال را ة.

 التثةد  ةدب بد  تدث ار بل د اب بحدث( Chang,, Kuo & Ni,2021 أعرت )

 بيدب   ) الدتحبت الا دت سلاة  عدت( للةد رب  اليخلدع  ا  دل ب الل لدع

 الل لدع التثة  أب إل  ال تتب  أيترت   للراتضااب  الذاتاة الحا اة عل  ةيترلا

 التثة  بتب ذللا  عل  عس ة للراتضااب .الذاتاة الحا اة فع إاعتبع بيب  أ ر

 الةد رب  ا دت سلاة اللتلادة الةد رب  داطرة تحت أي ى ال   اة  الحا اة الل لع

 الة خ ضة.
( التلدر  علدع اللسيدة بداب 2023 ه فت  را ة عةر بب  لاةتب اليسش )

الحا اددة ال   دداة  الا ددتغس  اللددتط ع لدد ت ا ز اج الة  لددلاب عتط اددتً عددب 
ز عددتتدت   التلددر  علددع ال ددر   بدداب ا ز اج فددع بددسً ةددب الحا اددة ال   دداة 

  الللةددع. اتبلددت ال را ددة  الا ددتغس  اللددتط ع تبلددتً للةرحلددة اللةراددة  الةؤهدد
( ةددددددب ا ز اج 180الةدددددد د  ال لدددددد ع الارتبددددددتطع   تب  ددددددت اللا ددددددة ةددددددب )

الة  للاب عتط اتً عب ز عتتدت   ايترت ال تدتب  الدع  عد   عسيدة ارتبتطادة 
عب ددداة بددداب بددد  ةدددب الحا ادددة ال   ددداة   الا دددتغس  اللدددتط ع لددد ت الاز اج 

لدة احلدتباة بداب الاز اج عا دة عا ة ال را ة. بةت تباب  عد   فدر   ذات  لا
ال را دددة علدددع ة ادددتس الا دددتغس  اللدددتط ع للدددتل  ال بدددة اللةرادددة الاببدددر   

 الةؤه  الللةع الاي .
 باب اللسية عب البي  ( إل 2023بةت ه فت  را ة )علع  ه  ا ت  

 ل ت طتلة البح اة الذات ا بت اةع  فتعةاة اللزت ةب  ب  الذاتاة الحا اة
 اةبت اة  الياخ  ب ر عتةلة ال را تت الللات )ةتع تار   بت را ( ببلاة ترباة
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 ا  اللزت ة اتس عل  الطلبة  رعتت خس  ةب الذاتاة بتلحا اة الت بؤ
الابت اةع  اللزت فع ال ر     ل  الذات البح اة   فتعةاة بت اةع
( 451ةب)البحث  عا ة  تب  ت الذاتاة  الحا اة البح اة الذات  فتعلاة

 ة عبة ارتبتطاة عسية  ع   إل  ال را ة ت للت  تتب  طتلب  طتلبة   ي 
 الذات  فتعةاة الابت اةع  ةب اللزت  ب  الذاتاة الحا اة باب إحلتباًت  الة

 إحلتباًت تبلًت  ا  تث ار  ع    ع ت الذاتاة  بتلحا اة الت بؤ  اةبت اة البح اة 
   بت را (. ال را اة )ةتع تار  الةرحلة  ا تث( )ذب ر ال  ع باب للت تع 
 ال ل  ( بل  اب عسية2023)ح ب   تلت  ةل ض    را ة ه فت

 ااع ا اة ال  بتلةرحلة الةطل تت أب ت  ل ى الذاتاة بتلحا اة الاعتةتعع
 الةطل تت أب ت  ل ى الذاتاة بتلحا اة الاعتةتعع ال ل  عسية عل  التلر 
 باب إحلتباة  لالة ذات عسية  ع   ال  ال تتب   تيار ااع ا اة  بتلةرحلة
 الةراه اب ةب الةطل تت أب ت  ل ى الذاتاة بتلحا اة  عسيت  الاعتةتعع ال ل 

 ال ل   رعتت فع إحلتباة  لالة ذات فر   ت ع  بةت ااع ا اة  بتلةرحلة
 إل  تلزى ااع ا اة بتلةرحلة الةراه اب ةب الةطل تت أب ت  ل ى الاعتةتعع

 الحا اة  رعتت فع إحلتباة  لالة ذات فر   ت ع   (إ تث - ذب ر) ال  ع
 ال  ع إل  تلزى ااع ا اة بتلةرحلة الةراه اب ةب الةطل تت أب ت  ل ى الذاتاة

 ا خ تض خس  ةب الاعتةتعع بتل ل  الت بؤ اةبب بةت  (إ تث - ذب ر)
 ااع ا اة بتلةرحلة الةراه اب ةب الةطل تت أب ت  ل ى الذاتاة الحا اة
 الذاتاة الحا اة ة ت ى ةلرفة إل  (2024 را ة)يتهاب   هذ   ه فت
 بتلعتةلة  الت راس أعضت هابة ةب عا ة ل ى الةد اة اللسبة  ة ت ى
 ل ى الةد اة  اللسبة الذاتاة الحا اة باب اللسية طبالة عب البي  بذللا
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 ةب ةت  ط  ع   ة ت ى ة دت  تتب  إل  ال را ة ت للت  ي  عا ة ال را ة 
  ع   عب أاضت ال تتب  بي ت  بةت ال را ة عا ة ل ى الذاتاة الحا اة
 عب بي ت بةت   اللا ة أفرا  ل ى الةد اة اللسبة ةت  ط ةب ة ت ى
  اللسبة الذاتاة باب الحا اة إحلتبات  الة ة عبة ارتبتطاة عسية  ع  

 الةد اة.

 الأكاديمي :ثانياً: الانيعالات 
 ميهوم الانيعالات الأكاديمي : - أ

ت ددت   الل ادد  ةددب البدددتح اب ة ددد ت الا  لددتلات ا بت اةادددة ةددب  عدددتت  ظدددر 
 ,.Pekrun, et al)لدر  ف  ةختل دة  لب ددت ةت تربدة   تيدار لد  س الةل دع

تةعة عة ةب اللةلاتت ال   اة  علع أ دتل الا  لتلات الابت اةاة (2002,95
لدددت تددث ار علددع ال دد احع الع دد اة  ال   دداة   ة دد ل اليددل ر الةترابطددة  التددع 

( الا  لدددتلات Pekrun,2006بدددتلت تر  عددد ت الارتادددتح  ال لددد ت. بةدددت الدددر  )
ا بت اةاددة بث دددتل ت الا  لددتلات التددع تددرتبط ب دد ة  علددع  حدد  ةبتيددر بث يددطة 
اا عتز  ةخرعتت    ا ظر بلدض البدتح اب إلد  الا  لدتلات علدع أ ددت  تاعدة 

خرعددتت اا عددتز  فددع حدداب ا ظددر الددبلض الآخددر لدددت علددع أ دددت اةبددب أب لة
(  Pekrun, et al., 2007 تحد ث أ  دت  ا  يدطة اا عتزادة ت.  الدر  )

الا  لددتلات الابت اةاددة علددع أ دددت ل تتلددلا الا  لددتلات الةرتبطددة بيددب  ةبتيددر 
    الضددعر أ  الةلدد Enjoymentبلةلاددتت الددتللت ة دد  ل الا ددتةتتع بددتلتللت 

Boredom  الغضددب   أ  بةخرعددتت   دد ات  الددتللت ة دد  ل ال لدد    ال خددر   
Pride   الخع  Shame  الةرتبط بتل عتح  ال ي     تلبس حتلة يل راة  

 خبدددرة ا  لتلادددة  دددترة فدددع حتلدددة الا  لدددتلات الة عبدددة    حتلدددة يدددل راة  خبدددرة 
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ال دددات   ا  لتلادددة غادددر  دددترة فدددع حتلدددة الا  لدددتلات ال دددلباة    تظددددر خدددس 
ا بت اةع   ا  أ  ت  الحلدص ال را داة  أ  الا دتذبتر  أ  يبد  أ  أ  دت  أ  

 بل  الاةتحت تتت. 
( بث ددتل تةعة عدة Bernardo & Salanga, 2009, P36 تلرفددت أاضدت)

ةدددب الحدددتلات ال   ددداة  اللتط ادددة  ال دددل باة التدددع تدددؤ ر علدددع   افدددع الةدددتللت  
 الا ددتراتاعاتت الةختل ددةت.  الرفدددت بددس   بددذللا ال ددل باتت  الت ظددات الددذاتع  

علدع  ( Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012, P 261-288)ةدب
أ ددددتل تةعة عدددة ةدددب الةيدددتعر الةختل دددة التدددع اةدددر بددددت التلةادددذ  تدددؤ ر علدددع 
الحتلة ال   اة   هع ضر راة لةيدتربة التسةادذ فدع الةددتت ا بت اةادة   هدع 

ازاددة  الةلرفاددة  ال ددل باة  حاددث ت ددتهت هددذ  ذات أهةاددة فددع الةيددتربة التح 
الا  لتلات ب    فع  عتح الطدسب أبت اةادت   ة ددت ذات تدث ار إاعدتبع  ة ددت 

 ".   ةت ل  تث ار  لبع

( علددع أ دددتل تتلددلا  Noteborn &Garcia , 2016 , P7 عرفدددت )
 الا  لددتلات التددع ايددلر بدددت التلةاددذ أ  ددت  ةيددتربت  فددع ا  يددطة ا بت اةاددة  
 تظددددر تلدددلا الةيدددتعر أ  دددت  علددد س التلةادددذ بتللددد  ال را دددع أ  الا دددتةتتع 
ليدددرح الةللدددت أ  الت تعددد  ةدددع الةللدددت  ا يدددراب أ  إبةدددت  ال اعدددب الة زلدددع أ  
التلدددت ب عبدددر اا تر دددت أ  إبةدددت  الةددددتت  ا  يدددطة  اخددد  اللددد  أ  ع ددد  

 خض ع  لسختبترت.
-اددددة    دددداة تتيددددب ( بث دددددتلت عةل121  ص2017 الرفدددددت بةددددت  عطاددددة )
ةدب ع ا دب  ع ا ادة  ةلرفادة   افلادة  ف دا ل عاة   -بظتهرة ةتل  ة ا  عد 

 ادددتت تة لددددت ع لادددتً فدددع الل ددد  الددد اعع   اةبدددب التلبادددر عدددب هدددذ  التة ددداست 
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الل لادددة بيدددب  ل ظدددع أ  غادددر ل ظدددع  حادددث اظددددر الطلبدددة ت  عدددتً ببادددراً فدددع 
ةتلل  ة د  بتلا تبدت  فدع يتعدة الا  لتلات فع  ات  اللة  ا بت اةع    ا  ال

الددددد رس )أ  دددددت  الةحتضدددددرات(  أ  الا ددددد ةتج فدددددع الا دددددتذبتر أ  فدددددع ة يددددد  
 الاختبترت.

 :كاديمي النظريات الميسرة للانيعالات الأ   -ب
 :The broaden and build theoryنظري  التوسع والبناء  -1

(  تيددددار إلدددد  أب Fredrickson & Joiner, 2002 التددددع يدددد ةدت )
ال بر  اا رالا   التيعاع  ت  اعالا  لتلات ا بت اةاة اااعتباة ت تع  علع 

  الةدتللتعلع ابتيت  طر  ع ا ة للت بار  اللةد    ت  داع  ابدرة اهتةتةدتت 
فاددد لبس ذلدددلا علدددع ةزاددد  ةدددب الرفتهادددة الذاتادددة  اايبدددت  علدددع عةلادددة الدددتللت 

 عدتز  فدع حداب أب الا  لدتلات ا بت اةادة  الترباز علدع ا  ا    ال افلادة لإ
ال لباة تؤ ر علع الةتللت فا تتبد  الضدا   الةلد  الدذت ادؤ ر بد  ر  علدع عد ت 

 (.163  ص2015)ح تب العةت    لت  رخت   اايبت  علع التللت.
 Theي مالتحصااي كاديمياا للانيعااالات الأ  ضاابطال – قيماا نظرياا  ال -2

control-value theory of achievement emotions : 
 تً ةددد خ  ةلرفادددد (Pekrun, 1992)لددددتبابربت  ضدددبطال- اةدددة ظرادددة ال تلددد 

 ,Frenzel, Goetz, Lüdtke, Pekrun)لس  لتلات ا بت اةادة  تً اعتةتعا

& Sutton, 2009; Frenzel, Pekrun, & Goetz, 2007)لد    بةدت ت
 & ,Pekrun, Goetz)تل ا   ظرت للب اة ال اخلاة لس  لتلات ا بت اةاة

Perry, 2005; Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld, & Perry, 

أب ت ااةدددددددددتت الدددددددددتحبت )ةلت ددددددددد ات الب دددددددددت ة  ال ظرادددددددددة .  ت تدددددددددرض (2011
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اللدددز (  ت ااةدددتت ال اةدددة )ال اةدددة الة ربدددة لج يدددطة أ  ال ددد ات (   الت يلدددتت    
تبتةلاددتً لتلددلا ت د ت ت  دداراً بةددت  تلتبدر  دد اب  ضددر راة لس  لدتلات ا بت اةاددة.

الا  لدددددتلات بطدددددرا تابل ا  لددددد  تلةددددد  علددددد  تبتةددددد  الل اددددد  ةدددددب الع ا دددددب 
- را  الةلرفاددة   ال افلاددة   الدد  س اليخلدداة الةرتبطددة بددتلب   الةلرفاددة  ةددت

علددددد  تبتةددددد  الع ا دددددب اليخلددددداة ال ت ادددددة تلةددددد    تللاةادددددة   الاتعتهدددددتت. 
ة للةللددددت  التسةاددددذ.  ال دددداتياة ع دددد  ا خددددذ فددددع الاعتبددددتر اللةلاددددتت الا  لتلادددد

ةدددتت اتلددد ا اب للت الال اةدددة لس  لدددتلات ا بت اةادددة - ظرادددة الدددتحبت  تلدددرض
ل الدددتحبت هةدددت ل ةددد  الا  لدددتلات ا بت اةادددة تبت أ ت ددداةددد تدددرض أ دة االةلرفاددد

الددذاتع  ال ددات الذاتاددة لل دد ات   الة ضدد عتت  ال ددل باتت ا بت اةاددة الةرتبطددة 
 (.1يب ) بتلتللت

 Pekrun et al., 2007,P)الضبط للانيعالات الأكاديميا   –نظري  القيم    1شكل )

17) 
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 Subjective Control :التحكم الذاتي  - أ
-علد  اللسيددتت بدداب ال ددبب ةةبتيددر  بلدد رةالةرتبطددة بدتلتحبت  الةلرفددةتربدز 
اللسيددتت  علدد    بلدد رة غاددر ةبتيددرة ال ددتت -)ة دد ل ت يلددتت ال ددل لا التدث ار

 ال  ات  الةت ادة.  أحد  ا  ةدتط  ت  الخلتبص اليخلاةاليرطاة باب ال ةت
الدتةة للةلرفة الةرتبطدة بدتلتحبت هد  ت ادات التلةادذ الدذاتع ل  راتد  الختلدة أ  

فتعلاددة الددذات(.  بتلاعتةددت    ةددت ايددتر لدددت بتل دد رة الة ربددة )بة ددد ت الددذات  
   الة ددت بلاة(  اةبددب  الحتلاددة  الةتضدداةعلدد  الة ظدد ر الزة ددع لسهتةتةددتت )

أب تثخدددذ الةلرفدددة الةرتبطدددة بدددتلتحبت أيدددبت  عدددز   دددببع ةتضدددع  أ  تحبدددت 
ةلرفع حتلع  أ  ت يلتت  بباة ةرتبطدة بتلة دت ب .  تيدة  ت ااةدتت الدتحبت 
الةرتبطددددة بتلتحلددددا  أحبددددتت الب ددددت ة   الت يلددددتت ال ددددبباة   اللددددز  ال ددددببع 

 دد ات  ب رلا لج يددطة التحلدالاة تددرتبط ت ااةدتت الددتحبت الةد  لل عدتح  ال يد . 
ة د  فتعلادة الدذات   يتر إلادت بتلت يلتت  بتلد رات ال د رةاالتللت   غتلبت ةت 

 ,Pekrun, Goetz, & Perry)الةطل بدة ال  دة بدتل  س فدع أ ا  الةدةدة  

2005). 
  Subjective Values :القيم  الذاتي   - ب

 د ات  الةرتبطدة بدثربع  ال لجفلدت ايدار ةلدطل  ال اةدة إلد  ا هةادة الة ربدة 
)بدعددة الددتللت ال اخلاددة فدع ةدةددة ةددت(   ياةددة  أبلدت  أبت اةاددةل ال اةددة ال اخلادة

 هد ا  ا تح اد لل در (   ياةدة الا دتخ ات ) الل لدعالتح   )ا دتا ت  الةخطدط 
اةبدب     يدتط ةلداب(.ب ال ادتت  تاعدةيلارة الة ى  ط الة الةد ى(   التبل دة )

 حادث  (Goetz et al., 2003)اخلادة أ  خترعادة   الذاتادة ةأب تبد ب ال اةد
 اخلادددتً  تً  ابددد ب ةددد ف ع الةرت لدددةت ادددات الددد رعتت  فدددع التلةادددذ ابدددتل اةبدددب أب 
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 عدددتز   اةبدددب أب تبددد ب الددد رعتت ذات أهةادددة ةةت لدددة لتلةادددذ آخدددر ةددد ف ع لإ
لحلددد   علددد   ظا دددة عاددد ة. لضدددر راة  هدددتبت هددد ا  الخترعادددة بحادددث التبر 

. لتبد اب الا  لدتلات ا بت اةادة   اب  ضر راة  هتةة ةالتحبت  ال اة  التبر
تليدل ر ببدعدة الدتللت ا تضدع يدل ر التلةاددذ ب  رتد  علد  الدتةبب ةدب الةددت ة ف

ال اخلاددة للةددت ة )اهتةددتت ةرت ددع(. أةددت ال لدد   ةالتللاةاددة )تحبددت ةرت ددع(   ال اةدد
 ا هدد ا ب تبدد ب اظدددر ع دد ةت تتضددةب الت يلددتت احتةتلاددة ال يدد   بيددرط أف

 بةدت تيدة  .ذات ياةة ذاتاة )تلدز  أ دبتب ال يد   اخلادتً أ  خترعادتً لل دات (
 رابددتت  تلدد رات  هةاددة ا فلددت  أ  ال ددل باتت الةرتبطددة إت ااةددتت ال اةددة 

)ة ددت ل ال اةددة الةتلل ددة ب يددتط ةحدد   بتلتحلددا    التددع ت ددة  يددات ا فلددت  
(   اةبددب أب تبدد ب  اخلاددة ة دد ل تبتلتلتةدد  ةددع ا ريددتت فددع ةددت ة الراتضددات

الاهتةتت ال اخلع بتلراتضاتت  أ  خترعاة ة  ل ت اات  يتط ةلاب     اؤ ت 
(.  ي  اح ث ذللا بلد رة آلادة 1)ع    إل  الحل   عل  ةبتفبة خترعاة  

. فدتلتلرض الةتبددرر (Pekrun & Stephens, 2010)ةدع ةدر ر ال يدت 
ت تلدددد  تتطلددددب الت اددددات الةلرفددددع ل يددددتط أ  ةخددددرج ةلدددداب اددددؤ ت لا  لددددتلات لدددد

الددددد اعع.  علددددد   دددددبا  الة دددددت ل ع ددددد ةت ا دددددث  الةللدددددت تةدددددب الة دددددتل    ا  
الاختبتر؟ت اب أ الل ا  ةب التسةاذ آلاتً بتليل ر بتل ل  ةب الت اات الة دت بلع  

 ةع ال لا  أ  ع ت ال عع بتلعد  الةلرفع الةطل ب. 
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  1جدول )
 والقيم ، والانيعالات الأكاديمي  الافتراضات الأساسي  لمتحكم،

 تزكٍش انمىضىع
 انتقٍٍمات

 الانفعال
 انتحكم انقٍمة

 ناتج/ مستقبهً

 إٌجابً )اننجاح(

 مزتفع

 متىسظ

 منخفض

بهجة انتعهم 

 انمتىقعة

 الأمم

 انٍأص

 سهبً )انفشم(

 مزتفع

 متىسظ

 منخفض

 انزاحة انمتىقعة

 انقهق

 انٍأص

 ناتج/ ماضً

 إٌجابً )نجاح(

 غٍز مزتبظ 

 انذات

 اَخزون

 بهجة انتعهم

 انفخز

 الامتنان

 سهبً )انفشم(

 غٍز متصم

 انذات

 اَخزون

 انحشن 

 انخجم

 انغضب

 اننشاط

 إٌجابً

 سهبً 

 إٌجابً/ سهبً 

 لا شًء

 مزتفع 

 مزتفع

 منخفض

 مزتفع / منخفض

 بهجة انتعهم 

 انغضب 

 الاحباط 

 انمهم

ت يدددث بدعدددة الددددتللت  التدددع تلددد  ةرتبطدددة بتل يدددتط  ةرتبطددددة  فدددع ضددد   ذلدددلا 
ذاتاددة علاددت. أةددت ال لدد     يددتطبددتل  ات  ةددب ت ااةددتت تحبددت علاددت  يددات  دد ات  

بت  لت  ةرتبط بتل  ات   اعب أب ا ت  ةدب ت ااةدتت تحبدت ة خ ضدة  ة تر دة 
ةع يات   ات  تحلالاة ةرت لة.  ات يع أب ا ت  الغضب الةرتبط بتل  ات  ةب 
ت ااةددتت تحبددت  اخلاددة ة خ ضددة ) خترعاددة ةرت لددة( بددتلتزاةب ةددع يددات  دد ات  
تحلا  ةرت لة.  الةل  بتعتبتر  ا  لدت  ةدرتبط بلادت بتل لد  أ  ال دل لا اةبدب 

 أب ا ت  ةب  ةط تحبت ة خ ض  يات أفلت  ة خ ضة.
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 بعض الدراسات السابق  التي تناولت الانيعالات الاكاديمي :
 ب را ة يتة ا(  Villavicencio & Bemardo, 2013)   را ة

 الذاتع بتلت ظات  عسيتدةت(  الاعتزاز الةتلة) اااعتباة ا بت اةاة الا  لتلات
 طسب ةب طتلبت( 1325) علع البحث عا ة يةلت  ي  ا بت اةع  اا عتز
 ا تبات تت ذللا فع  ا تخ ةت الة ل تت ح تب ة رر ا ر  ب الذاب العتةلة

 الراتضاتت ةت ة فع ا بت اةع اا عتز ا بت اةاة  الا  لتلات ةب لب 
 عسية  ع   عل  ال تتب   أ  رت.  الذاتع الت ظات  (الة ل تت ح تب)

 الة ل تت  ح تب ةت ة فع ا بت اةع  اا عتز الذاتع الت ظات باب إاعتباة
 ا بت اةع بتا عتز خسلدةت ةب الت بؤ اةبب  الاعتزاز الةتلة ةب بس  أب

 . الة ل تت ح تب ةت ة فع الةرت ع

 باب ال ر   عل  التلر  إل  ال را ة هذ  ه فت(  2016) بغ ا ت  را ة
 الااعتباة ا بت اةاة  الا  لتلات فع أبت اةاتً   الةت  ياب اللت ااب التسةاذ
 تلةاذاً ( 67)  اللت ااب ةب تلةاذاً ( 129) ةب ال را ة عا ة  تب  ت  ال لباة

 ااع ا اة الخاراة بة ر ة ااع ا ت ال ت ع بتلل  أبت اةاتً  الةت  ياب ةب
 باب عسية  ع   إل  ال تتب   ت للت   ا  ب ع بةحتفظة للب اب

  الةلرفة  ال افلاة  فع تث ار ةب لدت لةت  التحلا   ا بت اةاة الا  لتلات
  ة اعدة لجه ا   ال ل   فع ت تع هت بةت للتسةاذ  التللت  بابة

 .الةللت ةع  الت تع  ال ل لا   ت ظات الةيبست   ح  التح اتت 

 لا تلاب ال  اط ال  ر لةلرفة(  Kustyarini,2020)  را ة  لت بةت
 التللت ةخرعتت عل  الابت اةاة  الا  لتلات الذاتاة الب ت ة باب ال يط التللت
 ال تتب   أ  رت العتةلة  طسب ةب طتلبت(  160)  ةب ةب  ة عا   عل 
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 الابت اةاة الذاتاة  الب ت ة الابت اةاة الا  لتلات باب ة عبة عسية  ع   عب
  للطسب التللت ةخرعتت عل  ببار ا ر ال يط التللت لا ل ب  اب

 الابت اةاة الا  لتلات باب اللسية عل (  2021  هب  )  را ة  تلرفت
 عب البي   بذللا الابت اةاة  الذاتاة  الب ت ة ال را   الا  ةتج ةب  ب 

 ال را    الا  ةتج الابت اةاة الا  لتلات ةب ب  فع الع  اب باب ال ر  
 ذات ة عبة  ع  عسية عب ال تتب   ا  رت الابت اةاة   الذاتاة  الب ت ة
 الابت اةاة الا  لتلات ة اتس عل  التسةاذ  رعتت باب احلتباة  لالة

 الابت اةاة. الذاتاة  الب ت ة ال را   الا  ةتج ة اتس ةب ب  عل    رعتتدت

 ال   اة الةر  ة باب اللسية عب( 2022 خلا ة ) را ة بي ت بةت
  را ة عب فضس ال ت  اة  الةرحلة طسب ل ى الابت اةاة  الا  لتلات
 ةب ب  بتختس  الابت اةاة  الا  لتلات ال   اة الةر  ة ةب ب  اختس 
  الة ة عبة ارتبتطاة عسية  ع   ال تتب   أظدرتال را      الل  ال  ع

 عسية الااعتباة  الابت اةاة  الا  لتلات ال   اة الةر  ة باب احلتبات
 الابت اةاة  الا  لتلات ال   اة الةر  ة باب احلتبات  الة  تلبة ارتبتطاة
 تختل  الااعتباة الابت اةاة الا  لتلات اب ال تتب  ا ضحت بةت ال لباة 
 ال لباة الابت اةاة الا  لتلات  تختل  الطتلبتت للتل  ال  ع بتختس 
 الابت اةاة الا  لتلات تخلت  لا با ةت الطسب  للتل  ال  ع بتختس 
 ال را  . الل  بتختس 

 علدددد  التلددددر  (2023 را ددددة )ةحةدددد   عبدددد  الةطلب  ددددتلت  عطاددددة  هدددد  
 اا عددددتز  افلاددددة ة خ ضددددع  ةرت لددددع لدددد ت ا بت اةاددددة الا  لددددتلات ة ددددت ى

  التلدر   بةحتفظة اليرياة اللتت ال ت  ت ا    الل  طسب ةب ا بت اةع
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  بدذللا   طتلبتت( )طسب لل  ع طبً ت ا بت اةاة الا  لتلات فع ال ر   عل 
 اللدددددتت ال دددددت  ت الا   اللددددد  طدددددسب لددددد ى الابت اةادددددة الا  لدددددتلات ة دددددت ى

 (طتلبددت  طتلبددة بتللدد 517 تب  ددت عا ددة ال را ددة ةددب )  بةحتفظددة اليددرياة
  رعدددتت الا  لدددتلات ةلظدددت تح ددد  ال تدددتب  أظددددرت اللدددتت  يددد  ال دددت  ت ا   

 ة خ ضع  ةرت لع   طتلبتت )طسب ا ربع ال بتت ل ى  أبلت هت ا بت اةاة
 ت عدددد   لا  ةت  ددددطة ب رعددددة بت ددددت ببدددد  ا بت اةع( اللا ددددة اا عددددتز  افلاددددة
 البلادددددة ال رعدددددة علددددد   الطتلبدددددتت الطدددددسب  رعدددددتت ت  دددددطتتبددددداب ة فدددددر  

 ةرت لدددددع  رعدددددتت ةت  دددددطتت بددددداب   عددددد   فدددددر    الابت اةادددددة لس  لدددددتلات
 البلاددددددة لس  لددددددتلات ال رعددددددة فددددددع ا بددددددت اةع اا عددددددتز  افلاددددددة  ة خ ضددددددع
 ا بت اةع. اا عتز  افلاة ةرت لع للتل  ا بت اةاة

 الا  لدددتلات بددداب اللسيدددة عدددب البيددد  الدددع( 2024يدددلاب ) ال را دددة هددد فت
 ال ددر    لالددة عددب  البيدد  الا  لتلاددة  الددذابرة الا  لتلاددة  اللدد  ى الابت اةاددة

 عتةدد   فدد  الا  لتلاددة  الددذابرة الا  لتلاددة  اللدد  ى الابت اةاددة الا  لددتلات فددع
  لالدددة ذات عسيددة  عدد   إلددد  ال را ددة  تددتب   ت لدددلت ال را ددع  التخلددص

. الا  لتلاددة  الددذابرة الا  لتلاددة  اللدد  ى الابت اةاددة الا  لددتلات احلددتباة بدداب
 ابلدددددت  بلدددددض فدددددع احلدددددتباة  لالدددددة ذات فدددددر    عددددد   إلددددد  ت لدددددلت بةدددددت

( الابدددت اة  الادددثس – الابدددت اة   ال خدددر الا دددتةتتع) الابت اةادددة الا  لدددتلات
 ذات فدددر    عددد    عددد ت  الخدددتةس  ا    البلددد  للدددتل  التخلدددص بح دددب
  الدددددذابرة الا  لتلادددددة  اللددددد  ى الابت اةادددددة الا  لدددددتلات فدددددع احلدددددتباة  لالدددددة

 .التخلص بح ب بلاة ب رعة الا  لتلاة
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 اليرض الرئيس لمبحث:
 علددد  البحدددث عا دددة أفدددرا   رعدددتت بددداب احلدددتبات  لالدددة  ذات فدددر   ت عددد  لا

 ة ادددتس علددد    رعدددتتدت  (البلادددة  ال رعدددة ا بلدددت ) ال   ددداة الحا ادددة ة ادددتس
 .اااعتباة أ  ال لباة   ا  الابت اةاة  الا  لتلات

 إجراءات البحث:
 ظددددرا لطبالددددة البحددددث ا ددددتخ ةت البتح ددددة الةدددد د   ماااانهب البحااااث: -1

ال لدد ع الارتبدددتطع   هددد  الةددد د  الددذت التةددد  علدددع  را دددة أحددد اث 
الظتهرة بةت هع علا  فع ال ايع   ةب خس   را ة أح اث  ظد اهر 

خ  البتحدددث فدددع ةعرادددتت  ةةتر دددتت بح ادددة يتبةدددة  ةتتحدددة   ب تددد 
ال را ددة أ  الظددتهرة ةت ددتعس ةلدددت بتل لدد   التحلادد   باددتب اللسيددة 
باب الةتغادرات ة ضد ع ال را دة  بادتب ةد ت الارتبدتط بداب الةتغادرات 
ةددددددددددددددب خددددددددددددددس  تحلادددددددددددددد  البات ددددددددددددددتت)فؤا  ابدددددددددددددد  حطددددددددددددددب  اةددددددددددددددت  

 (.1998 55لت   

 عين  البحث: -2

 طتلبددتت ةددب طتلبددة( 407) ي اةدددت بلاددة عا ددة علدد  الحددتلع البحددث اعددرا  تددت
 ال ت  ادددة ة ر دددة اليددددا  الة تيدددتر هيدددتت بربدددتت ةدددب ال دددت  ى ا    اللددد 
 ال  15 باب ةت الزة اة أعةترهت  ترا حت التللاةاة  الياخ ب ر بإ ارة للب تت
 .  ة 829 0±  ةلاترى  ا حرا    ة  54 15 ي ر  بةت  ط   ة  17
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 أدوات البحث: -3

ا بت اةادة  إعد ا / ال دا  لد ر   بد  ر اب يد رة  إ تباتب اا  لدتلات - أ
(2021) 

التحلددالاة فدددع  بت  يدددطةالددد   ةددب الا دددتباتب ت اددات الا  لدددتلات الةرتبطددة 
 ة زعة علع  ةتب أبلت  فرعاة  ( ة ر ة 48 اتب ب الا تباتب ةب )  الة اي 

ب ايددع  ل اددتس ا  لددتلات اا عددتز ا بددت اةع لدد ت طلبددة اللدد  ا    ال ددت  ت 
( ة ددر ات لبدد  بلدد  ةدد دت   التددع تددد   ا بت اةاددة الةختل ددة )يبدد   أ  ددت  6)

 بل (الحلددددص ال را ددددداة.  تددددتت الا دددددتعتبة علدددددع ة ددددر ات الا دددددتباتب  ف دددددت 
ة افدد   ة افدد   لة ادتس إ ددتعتبة خةت دع طب ددت لطرا ددة لابدرت )ة افدد  تةتةدت 

( 1  2  3  4 5ة افددد  تةتةدددت(    التدددع تثخدددذ الت ددد ارات ) الدددع حددد  ةدددت غار
 علع الت الع. 

 (2020حس   ) أب  ةحة /إع ا  ة اتس الحا اة ال   اة   - ب

 علد  تدث ار   با ادة لل در  الحاد ت للت ازب يتة  فدت ت  ات إل  الة اتس اد  
 ةختل ددة ع ا ددب ت دداس ربا دداة أبلددت  عدد ة ةددب الة اددتس اللتةددة اتبدد ب اللددحة

 اللتط ادة  الطتيدة الطتيدةالع  اة    ال   اة  هع )الطتية الحا اة الطتية ةب
 الة ادددددتس ( ة دددددر ة  ا دددددتخ ت12الحاددددد ت(  احتددددد ت علدددددع ) الل لادددددة  التددددد ازب

 ةدع تد اف دت ةد ى علد  ةلتةد اب بث   دت  بةلبدت ا فرا  ا  ت ذاتاة ا تبات تت
 لطرا ددة طب ددت خةت ددع إ ددتعتبة لة اددتس  ف ددت .الة اددتس فددع الة رعددة اللبددترات
  التدع  ( تةتةدت ة افد  غادر ةدت  حد  الع ة اف  ة اف   تةتةت  ة اف ) لابرت
 الت الع. علع( 5 4  3  2 1) الت  ارات تثخذ
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 نتائب البحث ومناقشتها وتيسيرها: -4

 احلدتبات  لالدة فدر   ذات  لا ت عد ل أ د  علد  للبحدث الرباس ال رض ا ص
  ال رعدة ا بلدت ) الحا ادة ال   داة ة ادتس عل  البحث عا ة أفرا   رعتت باب

 أ  ال ددددلباة  دددد ا  الابت اةاددددة  الا  لدددتلات ة اددددتس علدددد    رعددددتتدب  (البلادددة
 .اااعتباة
 عدددب ال را دددة بات دددتت ةلتلعدددة تدددت ال دددرض هدددذا رفدددض أ  يبددد   ةدددب  للتح ددد 
الطتلبددتت  علادددت حلددلب التددع الدد رعتت بدداب الارتبددتط ةلتةدد  ح ددتب طرادد 

  ال رعددددة الابلددددت ) الحا اددددة ال   دددداة ة اددددتس علدددد  ال را ددددة عا ددددة الةيددددتربتت
  ال رعددددة الابلددددت ) الابت اةاددددة الا  لددددتلات ة اددددتس علدددد    رعددددتتدب  (البلاددددة
 لإلادت الت ل  تت الت  ال تتب ( 1) ع     ا ض   (البلاة
 عا ة أفرا  علادت حل  التع ال رعتت باب الارتبتط ةلتةست يات( 1) ع   

   رعدددتتدت  (البلادددة  ال رعدددة الابلدددت ) الحا ادددة ال   ددداة ة ادددتس علددد  ال را دددة
( 407=ب( )البلاددددة  ال رعددددة الابلددددت ) الابت اةاددددة الا  لددددتلات ة اددددتس علدددد 
 طتلبة.

انحٍىٌة 

 اننفسٍة

الانفعالات 

 الاكادٌمٍة

انغاقة 

 انجسذٌة

انغاقة 

 انعاعفٍة

انغاقة 

 انعقهٍة

انتىاسن 

 انحٍىي

انذرجة انكهٍة عهى 

مقٍاص انحٍىٌة 

 اننفسٍة

 **0.506- **0.529- **0.326- *0.301- **0,305- انٍأص

 **0.438- **0.469- **0.291- 0,236- **0,265- انقهق

 **0.468- **0.450- **0.327- 0.277- **0.310- انغضب

انضجز او 

 انمهم

-0.215** -0.247 -0.271** -0.425** -0.401** 
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 **0.309- **0.320- **0.231- *0.126- **0.214- انخجم

انذرجة 

انكهٍة 

نلانفعالات 

 انسهبٍة

-0,321** -0.290** -0.355** -0.536** -0.519** 

 **0.351 **0.336 **0.256 **0.219 **0.211 الأمم

 **0.380 **0.331 **0.305 **0.248 **0.236 انفخز

 **0.391 **0.298 **0.241 **0.250 **0.246 الاستمتاع

انذرجة 

انكهٍة 

نلانفعالات 

 الاٌجابٍة

0.273** 0.283** 0.315** 0.418** 0.441** 

 0.05* ا  ع   ة ت ى                                  0.01**  ا  ع   ة ت ى 
(  ع   عسية ارتبتطاة  تلبة  الة احلتبات باب 1اتض  ةب ع    )

ال رعتت الت  حل  علادت الةيتربتت فع البحث عل  ة اتس الحا اة 
ة(   رعتتدب عل  ة اتس الا  لتلات الابت اةاة ال   اة)ا بلت   ال رعة البلا

ال لباة )ا بلت   ال رعة البلاة لا  لتلات اا عتز ال لباة(.  ترا حت يات 
( لللسية باب بل  الطتية اللتط اة ةب 0.126-ةلتةست الارتبتط ةت باب) 

ة اتس الحا اة ال   اة   بل  ا ة  ال رع  ةب ة اتس الا  لتلات ال لباة  
( لللسية باب بل  الت ازب الحا ت 0.536-  )05 0   الة ع   ة ت ى  ه

ةب ة اتس الحا اة ال   اة  ال رعة البلاة لس  لتلات ال لباة   ه  يات  الة 
 .0.01احلتباتً ع   ة ت ى 

فع حاب ت ع  عسية ارتبتطاة ة عبة  الة احلتبات باب ال رعتت الت  
ة اتس الحا اة ال   اة )ا بلت   حل  علادت الةيتربتت فع البحث عل 

 ال رعة البلاة(   رعتتدت عل  ة اتس الا  لتلات الابت اةاة الااعتباة 
)ا بلت   ال رعة البلاة لا  لتلات الابت اةاة الااعتباة(.  ترا حت يات 

( لللسية باب بل  الطتية الع  اة 0.211ةلتةست الارتبتط ةت باب )
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ل   اة   بل  ا ة  ال رع  ةب ة اتس ال رع  ةب ة اتس الحا اة ا
( لللسية باب ال رعة البلاة ةب ة اتس  0.441الا  لتلات الااعتباة  ) 

ةب لس  لتلات الااعتباة   هع يات  الة  ال رعة البلاةالحا اة ال   اة  
.  بذللا اتت رفض ال رض الل رت  يب   0.01احلتباتً ع   ة ت ى 
ة ارتبتطاة  الة احلتبات باب  رعتت أفرا  ت ع  عسيال رض الب ا  بث   

عا ة البحث عل  ة اتس الحا اة ال   اة )ا بلت   ال رعة البلاة(    رعتتدت 
 عل  ة اتس الا  لتلات الابت اةاة    ا  ال لباة أ  اااعتباة.

 اةبب ت  ار تللا ال تتب  التع ت ل  الادت البحث   الةتة لة فع  ع   
إحلتباتً باب الحا اة ال   اة  الا  لتلات ا بت اةاة   عسية ارتبتطاة  الة

إلع أب الطتلبتت ذ ات الحا اة ال   اة الةرت لة اببً أب ر ي رة علع التلتة  
الااعتبع ةع الة اي  ال را اة الضتغطة   اةتلبب طتية    اة تلا دب علع 

اة بتل ل   ت ظات ا  لتلاتدب ا بت اةاة  بةت ا ل  ةب ح ة اا  لتلات ال لب
  ااحبتط   الضعر   الزز ةب اااعتباة بتلحةتس  ال افلاة.

 ات    هذا الت  ار ةع ةت أيترت إلا   ظراة الحا اة ال   اة )أب  
(   التع ترى أب الحا اة ال   اة تة   طتية  اخلاة ةتع  ة  2012حس ة 

ل ى ال ر    تلبس تبتة  الع ا ب الب  اة  الذه اة  الا  لتلاة  ااعتةتعاة
 تؤ ر إاعتباتً علع تبا   ال   ع  ال ل بع  لا  اةت فع البابتت الضتغطة 

( إل  2012ة   البابة التللاةاة.  ي  أا ت هذ  ال تاعة  را ة أب  حس  )
أب الحا اة ال   اة ترتبط ارتبتطتً إااعتباتً بتلت اف  ال   ع  الرضت عب 

  لتلات ال لباة. بةت أ ضحت الحات   بةت ت ل  ةب أعراض الضا   الا
ت الذاتاة الحا اةت ة د ت ت  ات إل  ه فت التع , Ryan  Frederick را ة 



 م(0202 الخامسد المجل – الثاني( )العدد 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

 

-522- 

 

 

 

 

 أب ال تتب   أظدرت.  الا  لتلاة ال   اة اللحة البس ةدت    ع بةؤير
  ااعدت  ال ل  لةيتعر عرضة أي  بت  ا الةرت لة الحا اة ذ ت ا فرا 

 .اااعتبع  الاعتةتعع ا بت اةع الت تع  عل  ي رة  أب ر  الابتبتب 
 علا   فتب اللسية التع بي ت ع دت  تتب  البحث اةبب ت  ارهت فع ض   
اعتباة ت تع  الطتلبتت علع  ةت ت فر  الحا اة ال   اة ةب طتية  اخلاة  ا 
ضبط ا  لتلاتدب   تح ا  ت ازب    ع فع ظ  الةتطلبتت ال را اة  ةةت 

 ا  لتلاتدب ا بت اةاة.ا لبس علع ع  ة 
 البحوث المقترح :

فتعلاددة بر ددتة  تدد رابع لتح دداب الحا اددة ال   دداة  تث ارهددتا علددع  -1
 الا  لتلات ا بت اةاة ل ت طلبة الةرحلة العتةلاة.

اا ددتت ال  ددبع للا ظددة الل لادة  بلددض عددت ات الل د  فددع الت بددؤ  -2
 بتلحا اة ال   اة ل ت طلبة الةرحلة العتةلاة.
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 مراجع البحث:
 أولا : المراجع العربي :
(  الحا اة الذاتاة  الا ظة الل لاة  عسيتدت بت  ار 2021  رة ةحة  عرفة )

مجم  الارشاد الع ت ل ت عا   ةب الةراه اب بتلةرحلة ال ت  اة  
-145  68  ةربز الاريت  ال   ع عتةلة عاب يةس  عالنيسي
248. 

(  الحا اة الذاتاة ل ى طلبة العتةلة فع 2020)ع را  ابراهات خلا  اللبا ى
لمجم  العممي  لمعموم التربوي  والصح  ض   بلض الةتغارات  ا

 . 20- 1ع  2  ة  النيسي 
آة   عب ال هتب ةحة   فتازة أب  الحعتج ةغربع  ةلط ع أب  الةع  

( . الا  لتلات ا بت اةاةل الااعتباة  ال لباة الة د ت 2020 لاةتب )
  بلاة الترباة بتلغر ية  عتةلة ع  ب مجم  العموم التربوي ظراة   ال 

   ةلر.154-131(    ص ص4)3ال ا ت  
(. أ ر ا تخ ات التللت  2015ح تب ةحة  العةت    لت  عب اللزاز رخت ) 

الة ة  فع ت راس ةت ة ا حات  عل  التحلا  ال را ع  الا  لتلات 
مجم  البحوث النيسي   ت.ا بت اةاة لطسب الل  ا    ال ت   

(   ص ص 4) 30  بلاة الترباة   عتةلة الة  فاة   والتربوي 
147- 198. 

(. الا  لتلات ا بت اةاة ل ى تسةاذ الةرحلة 2016ةر ة ةختتر بغ ا ت )
مجم  ااع ا اةل  را ة ة تر ة باب اللت ااب  الةت  ياب أبت اةات . 

 .131-70(  ص ص1عتةلة الة ات  ) كمي  التربي ,
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(. بر فاست ا  لتلات الا عتز ا بت اةع 2018ب  ر يطب ةحة  أب  ي ر  )
 عسيتدت بتل د ض ا بت اةع  الا  ةتج ا بت اةع ل ت طلبة الةرحلة 

(  ص ص 83  عتةلة ب ع   ا   )مجم  كمي  التربي ال ت  اة. 
147- 216. 

الحا اة الذاتاة  عسيتدت ب ةتت (. 2016عب  اللزاز إبراهات  لات )
اليخلاة الاعتةتعاة اااعتباة  الت بار الة لت بت ة  ل ى ةللةع 

مجم  الارشاد النيسي كمي  التربي  جامع  عين . الترباة الختلة
  2016 العز  ا     أغ طس -47  47الةعل   شمس،
 .256-172 الل حة

( . فتعلاة بر تة  يتبت 2022فتطةة ال ا  خيبة   ع ت   لا  الب ا ت )
عل  الة خ  الت ت ضع فع ت ةاة الحا اة الذاتاة  ة تلرة الذات 

) 33  عتةلة ب دت  مجم  كمي  التربي ل ى طتلبتت عتةلة ا زهر. 
132 )327-45. 

الب تبع لللسيتت ال بباة باب (. ال ة ذج 2020أزهتر ةحة  عب  البر )
الخبرات التللاةاة  الةر  ة الةلرفاة  الحا اة الذاتاة ل ى تسةاذ 

(  121)31عتةلة ب دت   التربي ، كمي  مجم  .الةرحلة ااع ا اة
228-279 

(. الحا اة الذاتاة ل ى طتلب 2020فتطةة الزهرا  ةحة  الةلرى )
ل اب ف  ض   بلض الةتغارات ال را تت الللات ببلاة الترباة عتةلة ح

-286(106 )30المجم  المصري  لمدراسات النيسي  .ال اة عرافاة
237. 

https://cpc.journals.ekb.eg/article_48946.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_48946.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_48946.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_48946.html
https://cpc.journals.ekb.eg/article_48946.html
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( عسية الة تعة ال   اة ب ل  الة ت ب  2024يتهاب)  ترة ةحة   ا  
المصري  لمدراسات المجم   ا  ارة الذات ل ى طتلبتت العتةلة. 

 220-175  الل حة 2023  119  الل   33.الةعل   النيسي 
(  ال ة ذج الب تب  لللسيتت باب الت ع  2023)  لت  ح    عب الله ةد ى

 ح  الة ت ب   الحا اة الذاتاة  ةدترات رات ة ا عةت  ل ى طلبة 
الةعل    عتةلة الازهر مجم  التربي ال  ة ال دتباة بعتةلة ا زهر  

 .2ج 197  الل   42
(   ةذعة 2022 ت  ع بةت  عب  البرات أب  اللاة ب  فال  الرباع)

اللسيتت ال بباة باب الحا اة الذاتاة  الا ظة الل لاة  الب ت ة الذاتاة 
مجم  الجامع  الإسلامي  ا بت اةاة ل ى طلبة عتةلة الارة لا  

 .3  ع   30ةعل     لمدراسات التربوي  والنيسي 
(  ب ت  ة اتس الحا اة 2021فتتب عل  أببر   ت    ب تت ةحة   الي ةل )

المجم  الذاتاة ل ى طلبة بلاتت الترباة الراتضاة ف  عتةلة برةاتب  
 . 134- 8  ع الرياضي الدولي  لمعموم النيسي  و 
(  الحا اة ال   اة  عسيتدت بتلا تغس  2023عةر بب  لاةتب اليسش )

اللتط ع ل ى عا ة ةب ا ز اج الة  للاب عتط ات عب ز عتتدت  
  7  ة مجم  العموم التربوي  والنيسي الةربز ال  ةع للبح ث غزة  

 .1ع
(  الحا اة الذاتاة 2023) إح تب  لر ه  ا ت   لرة ةحة  علع 

ل را تت  عسيتدت بتللزت ا بت اةع  فتعلاة الذات البح اة ل ى طلبة ا
بلاة  -الللات ببلاة الترباة عتةلة ب ر الياخ. ي ت علت ال  س الترب ت

https://ejcj.journals.ekb.eg/article_295075.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=664558&_au=%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%89
https://jsrep.journals.ekb.eg/?_action=article&au=664558&_au=%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%89
https://jsrep.journals.ekb.eg/issue_39504_39905.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/issue_39504_39905.html
https://jsrep.journals.ekb.eg/issue_39504_39905.html
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/issue/view/318
https://journals.iugaza.edu.ps/index.php/IUGJEPS/issue/view/318
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1745&page=1&from=
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=713700&_au=%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AC%D9%84%D8%AC%D9%84
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=713700&_au=%D9%86%D8%B5%D8%B1%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%AC%D9%84%D8%AC%D9%84
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=713701&_au=%D8%A5%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%B5%D8%B1++%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=713701&_au=%D8%A5%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86+%D9%86%D8%B5%D8%B1++%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%8A
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الترباة عتةلة ب ر الياخ  الةعلة الترب اة لکلاة الترباة ب  هتج  
 .493ل443 ص110 ع110ة 

(. اا دتت ال  بع لا  لتلع اا عتز تال خر  2017بةت  إ ةتعا  عطاة )
فع ا تراتاعاتت التللت الة ظت  الخع ت ا بت اةع  الا ظة الل لاة

-107(  ص ص 109)28  عتةلة ب دت. مجم  كمي  التربي ذاتات  
182 . 

استبيان (. 2022ال ا  أحة  ةحة   ل ر  ب  ر يطب ةحة  أب  ي رة ) 
  ال تهرة  الانيعالات الأكاديمي  لطمب  المرحم  الثانوي  والجامعي 

 ةلرل ةبتبة الا عل  الةلراة 
(. الا  لتلات ا بت اةاة 2021عب اللزاز   عادتب   اع ةطر. )ر    أحة  

اااعتباة  عسيتدت ب افلاة اا عتز ل ى طلبة العتةلة ا ر  اة فع 
  العةلاة المجم  التربوي  الأردني  . ض   بلض الةتغارات. الار ب

 .24-1   3  ع6ا ر  اة لللل ت الترب اة  ة 

 ثانيا: المراجع الاجنبي :
Saricam, H. (2016). Examining the relationship between 

self-rumination and happiness: The mediating and 

moderating role of subjective, Journal of 

Universities Psychological, 15(2), 383-397. 

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2008). Self-determination 

theory: A macrotheory of human motivation, 

development, and health. Canadian Psychology / 

Psychologie canadienne, 49(3), 182–185  
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