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فاعمية برنامج تدريبى سموكى لتحسين الذاكرة العاممة للأطفال 
 ذوي اضطراب طيف التوحد

 محمود حسيني عبدالمطيف خميفة إعداد /

 -مستخمص:ال
ثتإسددد   سدددى ان  تددددر    هددددل حث إدددث كثدددن حثالدددل نددد     ث ددد   ر ددد   

،  حثتإقد   د  حسدت رحر تع   دد  ثلأطف ل ذ ي حضطرحب ط ل حثت إددحثذحارة حث   ى  
تد  تقسد  ن  ( 02)  ترة حث ت     حثتد  حسدتقر ت لدنر  ،  تا  دت ن  د  حثدرحسد   د 

( أطفدددد ل،   ت  ندددد  02كثددددن  ت دددد نت     ثتسدددد  يي  ت  ندددد  تتر   دددد  ندددددده  )
(   ت سدط ن دري  ددر  02-6)   ترح إت أن  ره    ( أطف ل 02ض  ط  ندده  )

 ر د    تددر    ،  حسدتدد ت حثدرحسد   (0305)± ح إرحل     ري  قددحر   ،(53.8)
  ) أنددددحدل حث  إدددث(،  ت ادددىت  تددد    )كنددددحدل حث  إدددث(،   ق ددد س حثدددذحارة حث   ىددد

ثلأطفدددد ل ذ ي حثددددذحارة حث   ىدددد  تإسدددد    دددد  تدددددر       ث دددد  حث ر دددد    حثدرحسدددد  كثددددن 
 حست رحر حثف  ث     د  ترة حث ت     حثت  حسدتقر ت لدنر  ، ، حضطرحب ط ل حثت إد

 حسددددت  دحً كثددددن هددددذ  حث تدددد     ددددد  حث  إددددث  ت  ندددد   دددد  حثت ادددد  ت،  حث قترإدددد ت 
 3  حثتر    

حلأطف ل ذ ى  -حثذحارة حث   ى  - ر     تدر  ن سى انالكممات المفتاحية: 
 حضطرحب ط ل حثت إد3
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Abstract 
The research aimed to reveal the effectiveness of a 

training behavioral program to improve working memory 

in children with autism spectrum disorder, and to verify 

its continuity after a two-month follow-up period. The 

sample consisted of (20) participants divided equally into 

two groups: an experimental group of (10) children, and a 

control group of (10) children, aged (6-10) with an 

average age of (8.35) and a standard deviation of (±1.18). 

The study tools included the working memory (prepared 

by the researcher), and the training program based 

(prepared by the researcher), The study results showed 

the effectiveness of the training program in improving 

working memory in children with autism spectrum 

disorder, and the continuity of effectiveness after a two-

month follow-up period. Based on these results, the 

researcher presented a set of recommendations and 

educational suggestions. 

Keywords: Training behavioral program- working 

memory- Children with Autism  
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 : مقدمـة البحث:أولً  
  ت ر حضطرحب ط ل حثت إد    أاثر حضدطرح  ت حث  د  حثلد  ى  حثتدن 
إظ ت نىن حهت    حث تدااد    حث د إث    د  نىد  حثد فس  حثطدب  حثتر  د  
حثد اددد   ددد  د ل حث ددد ث  ث ددد   سددد  ع تىددد  حلضدددطرحب  ددد  اددد       ث سددد   
ثىطفددل  أسددرتع،  إ ددرت حل ندد ت  حل دد ع حثددذ    ادد ب نىدد ن   ن ددع، ندد  ة 

 فتقدددد  حثطفدددل حثت إددددى  ددد  حثت ددد طل حل ف ددد ثن  ضددد ل حثرح طددد   نىدددن  ددد 
حل ف  ث دد   حثدد نن   ثددذحت  حث  ددل حث حضددث ل تقدد ع  ث ددرحت  إددددة  دد  حث   دد  

 3 حل ت    ثن   لال  فرط
  رتع حثفضل حلأا ر    حهت    حث  إث     حثتر        ضطرحب ط دل 

حثدددذي  ددد    Leo Kannerحثت إدددد  ظنددد ر  كثدددن حثط  دددب حث فسددد  حث  سددد  ي 
( طفدد   دد  ذ ي 00 ،  أتر ددت نىددن ).049 ددرترحع درحسدد  تدد   لددره  ندد   

حسدددت ت   ددد    إظتدددع أ  هدددظلع حلطفددد ل أظندددر ح ،   حلضدددطرح  ت حثسدددى ا  
حددددت لت حتت  ن ددد   ت حادددى     دددر ن د ددد  تت ثدددل  ظ هرهددد   ددد ي تادددرحر أ  

كظنددد ر حى  -ر  حل سدددإ ب  حث زثددد   ددد  حثت حادددل  دددع حلأدددد -ترد دددد حثاددد  
 ق   ددد  أي تق  دددر  ددد  حثدددر ت    -حهت   ددد ت   ددد ث    نددد    لددد  ع   دددر ه  ددد 

(King, 2022, 36)3 
ا دددد  ألدددد رت  تدددد    حث د ددددد  دددد  حثدرحسدددد ت   ندددد ي درحسدددد    ط دددد  نىددددن 

؛ Alloway, Seed & Tewolde (2016)(؛  درحسد  0208حثر د نن  
( نىن أ  حطف ل 0201 درحس   حثفرإ ت أإ د حثس د    ط    إ د حثطىن )

حضددددطرحب ط ددددل حثت إددددد ثددددد ن   ادددد ر  ددددن تدددددز    حسددددترت ع حث  ى  دددد ت، 
حثىفظدن  حثفند  حثىفظدن  حث ند   حث ادر    -  ا ر ا  ر  ن حث ا   حثاد تن

حث ا   دددد ،  ضدددد ل ندددد    ددددن حثددددذحارة   ظ  فندددد  حثت ف ذ دددد  حثلدددد  ى  ) حل ت دددد   
  حثذحارة  إل حث لا ت  حث  ط   حلستدلل(3
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( حثدددددن أ  حطفددددد ل 99، 0204 ت درحسددددد  أ  دددددرة سددددد د حثسددددد د )  أضددددد 
حضطرحب ط ل حثت إد ثدد ن   اد رح  دن سد   حثدذحارة حث   ىد  ثدد ن  أ دل  د  
حلطفددد ل حث ددد د      تسددد      دددع حلطفددد ل ذ ي اددد    ت حثدددت ى  حث ت سدددط ، 
ا   ثد ن   ا رح  حضإ   ن ذحارة حثترت ب حث ظ ت  حلستدن ع حثإر  حث ىق  

رة نىدددن ت ىددد    ضددد ن ت تد ددددة،  هدددذح  فسدددر أ دددع  ظندددر ثددددى أطفددد ل  حثقدددد
حضددددطرحب ط ددددل حثت إددددد  ادددد ر  ددددن   دددد  حثترحا ددددب حثىق  دددد   حثقدددددرة نىددددن 

 حستددح  حل   عحت حثق ر حثىفظ  3
  ن حثدرحس  حثإ ث    إ  ل حث  إث تإس   حثدذحارة حث   ىد  ثددى أطفد ل 

 حضطرحب ط ل حثت إد    د ل  ر     تدر  ن3

 : مشكمة البحث:نياً ثا
بالإجابة عن الأسئمة من خلال ما سبق يمكن صياغة مشكمة البحث 

 التالية: 
 ر     تدر    ثتإس   حثذحارة حث   ى  ثدى حلأطف ل ذ ي       ث    -0

 ؟حضطرحب ط ل حثت إد
   حست رحر    ث    ر     ثتإس   حثذحارة حث   ى  ثدى حلأطف ل ذ ي  -0

 حضطرحب ط ل حثت إد؟
 : أهداف البحث:ثالثاً 

       ىني ت ثىت أهدحل حث إث 

حثتإقدددد   دددد     ث دددد   ر دددد    تدددددر    ثتإسدددد   حثددددذحارة حث   ىدددد  ثدددددى  -0
 حلأطف ل ذ ي حضطرحب ط ل حثت إد3

ر د    تددر    ثتإسد   حثدذحارة حث   ىد  حسدت رحر      ث د   حثتإق   د   -0
 ثدى حلأطف ل ذ ي حضطرحب ط ل حثت إد3
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 : أهمية البحث:رابعاً 
    حثت ث يت ثىت أه    حث إث 

 هددن حضددطرحب ط ددل  ت   ثددع ثف دد   دد  حثف دد ت حثد ادد   ددن حث تت ددع -
 حثتددن تسددت تب حثت إددد، ا  ندد   دد  أاثددر حلن  دد ت حث     دد  ادد     

 ت ح ر تدد ت ن ت      ت     

أه  ددد  حثت  دددب حثدددذى  تاددددى ثدددع حث إدددث إ دددث أ دددع  سددد ن ثدرحسددد   -
   ث دد   ر دد    تدددر  ن  دد     ددن تإسدد   حثددذحارة حث   ىدد  ثدددى أطفدد ل 

 حضطرحب ط ل حثت إد3 
  ا  حلستف دة     ت    حثدرحس   ن تط    حث ر     حثتدر  ن  ن  -

 حث ظسس ت حثتر      حثت ى    
ت ت ع أ ظ ر حث  ى     حث ر       تدذى حثقرحر  ن  ت ل حثتر     -

حثد ا     ض حث لا ت حثتن     ن   ن  أطف ل حضطرحب ط ل 
 حثت إد

 :البحث المفاهيم الإجرائية لمتغيرات: خامساً 
 برنامج تدريبى سموكى: -1

ن ى     ظ     دطط ثن   لال  ت  سدب  دع أسدس أ ع   ر ع حث  إث 
 أس ث ب حث ظر   حثسى ا   حثتن تلت ل نىن  ت  ن     حلأ لط   حث ن رحت 
حث رت ط   فتدرة ز   د   إدددة  نددل تإسد   حثدذحارة حث   ىد ،   قدد   د  دد ل 

د  قد   82  ،    ح دع ز  دن أر     د س   تىسد    ح دع ثد ث تىسد ت أسد  ن
 ثىتىس  حث حإدة  ع ط ب حضطرحب ط ل حثت إد3
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 :الذاكرة العاممة -0
  ر ند  حث  إدث    ند  إىقدد  حث ادل  د   حثددذحارة حثإسد    حثدذحارة ط  ىدد  
حث ددددى  حث سددد  ث  نددد  حثتددددز    حثتتن دددز حثددد  تن ثى  ى  ددد ت  طر قددد  ن ى ددد  
لأدحع حث ندددد   حث  ر  دددد ،  ت ادددد  حثفددددرد  دددد  تدددددز   حث ظ ددددت ثى  ى  دددد ت  ددددع 

 ك ا     تإ  ىن   حستددح ن   ن ح ت ج أ  حادحر حستت   ت تد دة3

 اضطراب طيف التوحد: -.

إ ثددد   ددد  حل إدددرحل  حثتددد در  دددن   ددد  حث ظددد  ل    ر دددع حث  إدددث    دددع
حث فسدددد   حلس سدددد   حث رت طدددد     دددد  حث ندددد رحت حثىق  دددد   حلتت  ن دددد   حثإسدددد   
 ظنددددد ر سدددددى   ر ت  دددددن حضددددد    حثدددددن حلهت   ددددد ت حث إدددددددة،  تظندددددر تىددددد  

 حلنرحض د ل حثفترة حث  ارة  ن حث   3

 ت البحث: : محدداسادساً 
 02083ل 0209ت  حثتط    حث  دح ن ثى ر     ث    الحدود الزمنية: 

 (   ح ع ث ث تىس ت حس  ن  3 98 تا      )
تدد  حثتط  دد    راددز طفىدد    د  دد  افرحثلدد     د  دد  الحــدود المكانيــة: 

 ىدددد  ،   رادددددز سددددد   لك  رادددددز إىددددد ك  راددددز رسددددد ث    رادددددز ا ددددد ر حثتددددد      
 ث إ  ظ  افرحثل  3

حسدتدد  حث  إدث ث   ثتد  حث    د ت إز د  حث ىد    الأساليب الإحصائية:
، إ دددددث تددددد  ت ف دددددذ حلدت ددددد رحت حثت ث ددددد ي حث ت سدددددط ت SPSS)حلإاددددد     ) 

 حثإس    ،  حل إرح  ت حث    ر  ،  حدت  ر   ىا اس ،  إت  حثت ث ر3
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 : الإطار النظري سابعاً 

 أولً: اضطراب طيف التوحد
ت إد    أاثر حضطرح  ت حث    حثل  ى  حثتدن حضطرحب ط ل حث   ت ر

إظ ت نىن حهت    حث تدااد    حث د إث    د  نىد  حثد فس  حثطدب  حثتر  د  
حلضدددطرحب  ددد  اددد       ث سددد    تىددد  حثد اددد   ددد  د ل حث ددد ث  ث ددد   سددد  ع

ثىطفل  أسرتع، ن  ة نىن     فتقد  حثطفل حثت إدى  د  حثت د طل حل ف د ثن 
 ددد   حثددد نن   ثدددذحت  حث  دددل حث حضدددث ل تقددد ع  ث دددرحت  ضددد ل حثرح طددد  حل ف  ث

، 0225 إددددة  دد  حث   دد   حل ت دد   ثندد   لددال  فددرط ) طدد ر   إ ددد ندد  ر، 
13) 
 مفهوم اضطراب طيف التوحد:  -1

  دددرل حضدددطرحب حثت إدددد ط قددد  ثىددددث ل حث  لدددر  ددد  حثتاددد  ل حث ددد ث   
   دع  International classification Diseases (2007, 5)ثلأ درحض 

  ع    حلضطرح  ت حث       حثل  ى  حثت  تظندر  د  حثدث ث سد  حت حلأ ثدن 
 ددددد  حث  دددددر،   تسددددد    ثتددددد در حثددددد ظ ف   ددددد  ثددددد ث  إددددد  ر أس سددددد    هدددددني 
حثسدددددى ا  ت حث  ط ددددد  حث تادددددررة،  حثتف ندددددل حلتت ددددد ن  حث ت ددددد دل،  حثت حادددددل 

 حث إددة3
 World Health Organization نر تدع   ظ د  حثادإ  حث  ث  د  

   دددع  حضدددطرحب  تضددد    ت  نددد   تسىسدددى   ددد  حلندددرحض حثتدددن  (2019)
تتس   درت     حثقاد ر  دن حثسدى   حلتت د نن  حثت حادل  حثىقد    لضد    
كثددن  إد د دد  حلهت   دد ت  حل لددط  نىددن أ  تظنددر تىدد  حلنددرحض   ضدد ح 

   لال  تارر  ن إ  ة حثفرد3
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 طراب طيف التوحد:أسباب الإصابة باض -2
تت ثدددل أسددد  ب حلاددد      ضدددطرحب ط دددل حثت إدددد  دددن  ت  نددد   دددد  

 حث  ح ل  هن ا لأتني

تظاد حلدث  حث ى    نىن  ت د ن  ل أ   ا     العوامل الجينية الوراثية: -
 رحثن  ن حلا      ضطرحب ط ل حثت إد ا   أ ع ن د    ت  تلد ص أإد 

ب ط دددل حثت إدددد    دددع   تدددد حإت ددد لت أ دددرحد حلأسدددرة    دددع   ددد  ن  ددد  حضدددطرح
ت رض  رد أددر  د   فدس حلسدرة ثدع،  أ  ذثد  سد ل  دزدحد    ددلت تتدرح ح 

(  ددرة ن دد    ادد  أ   إدددث  اددف  ن  دد    ث سدد   لنضدد ع 022ي 82 دد    )
 (3 02.، 0204حث تت ع اال  ) اطفن ن د حث إس  حثإد  ن، 

 ددظ   حث ى دد ع    ددع   تددد حث د ددد  دد  حللددا ل حثد ادد  العوامــل العصــبية:  -
  ثدىددددل حثدددد ظ فن ثى دددد  ن ددددد حث ق ر دددد   دددد   حطفدددد ل حضددددطرحب ط ددددل حثت إددددد 

أا در  دن حثإتد    حلطف ل حث  د    إ دث أ دع  تدد أ    دض أتدزحع  د  حث د 
، أ  كادد    حث دد  ا ثتاددىب حثإرادد   حثتىددل حث ددد  ثدددى حث ادد       ثت إددد

 لدة أ    د حث لدة أ  ند ى حثف ر س ت حثتن ت ت   ت تد  حثذى  إدث أث  ع حث
ث د ى حثطفل    د ل حلأ  أث  ع حث رإى  حث  ارة    حثإ ل  ثل حثت در  د  
 ضددد  حثتنددد ز حث اددد   حث رادددزى أ  حثإاددد   حلأث    ددد  أ   دددد تإددددث  ت تددد  
 س ب ت  دل  لد ط حثقددد حثاد  ع حثتدن تسد ب ندد  حثقددرة نىدن حثرضد ن  أ  

  حثتن ز حث   نن حثذى    ل نىن إ   د  حثطفدل  د  ت رضدع ثةاد    كا  
 (13.-8.، 0200  ثف ر س ت حث دتىف  )  اطف    رى حثق ش، 

تت ثل حث  ح ل حث      حثتن تظدى حثن حلاد      ضدطرحب  العوامل البيئية: -
ط ل حثت إد  ن ت رض حثطفل د ل  رحإل      حثإرت  حثن حثتىد ث حث   دن 

ت ت دددر حلأسددد  ب   اددد  أ   سددد ب ثدددع تىدددل د ددد  ن  تسددد    دددن حثدددد ،   حثدددذى 
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حث    ددد   ددد   تنددد ت حث ظدددر ححثقد  ددد  حثتدددن ترتدددع حلاددد      ضدددطرحب ط دددل 
حثت إد كثن حث  ح ل حث    د ،   دظدرح  ددأ حث د إث    د  حثتإقد   د  ا ف د  تد ث ر 

، 0205تى  حث  ح ل     رإى       ل       د حث لدة ) ا  ل س ث  س س ث ، 
94-823) 
ي ت دددت  حلسدددد  ب حلسدددر   ) حث فسدددد  (  ت تدددد  العوامـــل الســــرية والنفســــية -

حثت لدد   حثد ط دد   لدادد   حث حثددد     ددر حثسدد     نددد   ضدد   تطدد ر حل دد  
 حث ر د حث  طفن ثى حثد   إ ث  اتسب حلطفد ل ند دة  د   حثدد ن  حثاث در  د  

حلسد س  د   حلطفد ل ل  حثدا  ص  حثسى ا  ت  حثتفا ر    ره ،  نىن هذح
 اتسدد     دد   حثددد ن  حضددطرحب ط ددل حثت إددد  ددن إددد ذحتددع  ثادد ن   اتسدد  ح 
  ن  حلست دحد ثتىد  حلضدطرحب  هد  حلسدت دحد حثدذى تإرادع   دض حث  ح دل 

 (963، 0204ا  ر  اطفن ك رحه  ، )  حث حثد    حث      

 معدل انتشار الصابة باضطراب طيف التوحد: -.
تددزدحد   ددددلت ح تلدد ر حضدددطرحب ط ددل حثت إدددد    دد ع نى دددع تدد  كتدددرحع 

 حل إددد ث حث ى  ددد  ثتإد دددد  سدددب تىددد  حل تلددد ر    نددد ي  حث ز دددد  ددد  حثدرحسددد ت
حثدرحسدد ت  دد   راددز حلأ إدد ث  ت   دد  ادد   ردج حثتددن أادددت أ   سددب أ تلدد ر 

 ,Wehman, 2016  ثدد د ) 02222إ ثدد  ثاددل  18ط ددل حثت إددد تادد   

( أ  05، 0202ذاددددرت درحسدددد   إ ددددد أإ ددددد أ دددد  حثفتدددد ح ) دددد  إدددد   ، (25
Canner  أادد نىددن  تدد د  در    دد   حثت سدد    ) حثدذا ر  حل دد ث(  ددد تاددل

( ثاددد ثث حثدددذا ر  ددد  حلاددد      ضدددطرحب ط دددل حثت إدددد، 9ي0كثدددن   ددددل )
 Macneil & Mostofsky, 2012, 165 أتفقدت   دع درحسد  اد   د ي ) 

(  د  08، 0206 ل دىل حث ق  ىد ، ؛ ت 00، 0208س س  ل ار حثت ى ، 
 أ   سب حلا     ط ل حثت إد ثىذا ر أاثر    حل  ث3
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 center (CDC)  د    رادز حثسد طرة نىدن حل درحض  حث    د    ند  

for disease control and prevention    ث ل د ت حث تإددة  0200ند  
حل ر ا   نىن أر    نلر  تت ع ت عت حث تد     دتىفد   د   تت دع لأددر، 

ثاددل إ ثدد   دد  د  )ك ددرحه   ن ددد ح   55ي 0 ثادد  ترح إددت حث سدد   حث   دد   دد  
 ,Zeidan, Fombonne ألدد رت  تدد    درحسدد  (، 85، 0202حثزر قدد ت، 

Scorah, Ibrahim, Saxena Elsabbagh (2022)  د    سدب ح تلد ر 
( طفددل،   ىقددت حث سددب 02222ل 022حضددطرحب ط ددل حثت إددد تاددل كثددن )

 %(3..حث      ثإ لت حضطرحب ط ل حثت إد حث ا إ   ثةن    حثذه    )

أ     ث س   ثت ن ر د   ادر حث ر  د  ألد رت درحسد   إ دد سد  د نتد ة 
 ( أ   ددن  اددر ثدد   تددد درحسدد ت  تداادد  ث سددب ح تلدد ر0198، .020)

ط ل حثت إد، نىن حثر       ت د أندحد ا  درة  د  إد لت حضدطرحب ط دل 
حثت إددد  ددن  اددر نىددن أرض حث ح ددع،  أ ددع   قدد  ث  ظ دد  حثاددإ  حث  ث  دد  أ  

ذح ط قت تىد  حث سد    دن 0 سب ح تل ر ط ل حثت إد  ن حث  ث  ت ى  ) %(،  ح 
   اددر   قدد  لإادد عحت حثتندد ز حث راددزى ثىت   دد   حلإادد ع  ددن  دد     ندد 

  اددددددد ث  ددددددد ن   9.0ك554ك029أ   سددددددد   حثسدددددددا    ىقدددددددت   نددددددد   .020
 لدا  ذ  حضطرحب ط ل حثت إد3 549ك95ك0

 خصائص أطفال اضطراب طيف التوحد: -9
 تسددد  أطفددد ل حضدددطرحب ط دددل حثت إدددد   ث د دددد  ددد  حثداددد  ص حثتددددن 

 تت ثل  ن 
ت تلددددددددر  Sensory characteristics: الخصــــــــائص الحســــــــية -

حلضددطرح  ت حثإسدد   ثدددى حطفدد ل حضددطرحب ط ددل حثت إددد  ادد رة  حسدد  ، 
  تد ثد ن  حسدتت   ت   در ن د د     در ث  تد  ثى ث درحت حث  د د   د    ظدر ح 
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كثددن أ دد  ن  أ  حثددن حللدد  ع حثتددن تتددذب ح ت دد   حلطفدد ل حث دد د     ددن إدد   
 ىدد  ) ر دد ب  تددده   إ ىقدد    ددن حلضدد حع أ  حللدد  ع ذحت حث ر دد   تددرة ط  

ا ددد   ظندددر ثددددى أطفددد ل حضدددطرحب (، 41، 0206ن دددد حث هددد ب حث دددد   ت، 
ط ددددل حثت إددددد حسددددتت   ت لددددد دة تتدددد   حلادددد حت  حلضدددد حع  حثددددر ح ث،  ل 
 اددددر أى حسدددتت    ث اددد حت حث  ث ددد  حثتدددن تددد تن  ددد  دىفنددد     لدددرة   ددد  
   طددن حنتقدد د ددد طه  دد   هددظلع حلطفدد ل ل  سدد   ح  ثا ددع  ددد  ىتفددت ن ددد
س  ع ا ت    حلا حت حثتن تث ر حهت   ع  ثل ا ت حثترس،   ق   ح 
  ستددح  إ حس حثل   حثتذ    ن حثت رل نىن حلل  ع  حاتل ل حث        

 (93.، 0205إ ثن  )  ثب  إ د حثإ  رى، 
  د  ن أطفد ل  :behavioral characteristicsالخصائص السـموكية  -

حضطرحب ط ل حثت إد    حضطرح  ت سى ا     ق   ح   ذ   أ فسدن   لدال 
 ست ر     حثت  ز أ   ق   ح  ضرب رظ سن     حثإ  ط أ  تقط ع ل ره  
 تددددد ش حث تدددع  أتدددزحع  ددد  حثتسددد   ندددض حلأاددد  ع،  ندددد  حثدددد ل  ددد  
 حثدطددر حثزح ددد  دد    ددض حلألدد  ع حث  د دد    ددر حث ظث دد ،   قددص  حضددث  ددن
حلستت   ت حل ف  ث  ،  تق رح  ف ت دً   د  حثإ ثد  حث زحت د   دع    د ت حث اد ع 

(،  أ ضد  82، 0208 حثضإ  د   س ب  حضث ) س س  لد ار حثت ىد ، 
 ق   ح  رظن ر     ت حثقضب  حث د ح     ح  ذحع حث فس  حثارحخ  حث ا ع   دد 

 دددت،  طددد ر ح ت ىقددد   لددده ااتددد ب أ   سددد دة   ادددر ح نىدددن إ ىدددع طددد ل حث  
 ادذث  كذح لد ر ح  رنتد ب  ت حادل  لده   سدت ر ح  لد ع  ث سدع  )ك ددرحه   

 (813، 0202ن د ح  حثزر ق ت، 
تت إدد ر  ظدد هر ي Social characteristics الخصــائص الجتماعيــة -

حثقادد ر حلتت دد نن ثدددى أطفدد ل حضددطرحب ط ددل حثت إددد  دد  حثقادد ر  ددن 
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حثت حاددل حث اددري،   لددل  ددن ك   دد  ن  دد ت  ددع أ رح ددع  دد  حث  ددر،  ثد ددع 
 ادددد ر  حضددددث  دددد  ا ف دددد  حثت   ددددر ندددد   لدددد نر ،  حلدفدددد    دددد   لدددد را  
ع حلطفددد ل حلأددددر    ددد  حلهت   ددد ت حثتىق   ددد   حثى دددب  حث ت ددد ،   اددد   ثد ددد

لددذ ذ  دد  طر قدد  حثادد   إ ددث  ضددقط نىددن حث قدد طع   ر ددع حثطفددل ادد تع 
  قا   ن حستددح  حثسى ا  ت   ر حثىفظ   اإرا  حث تع  حثتسد  ت   رحت 

 ((Williams& Robert, 2018, 16حث تع  حل   عحت حلتت  ن    

 Linguistic characteristics and  الخصـائص المغويـة والتواصـل -
:communication  )ت ددد حضددطرح  ت حثت حاددل ) حثىفظددن    ددر حثىفظددن

 تطددد ر حثىقددد  حثق دددر ط   دددن  اددد     حثت حادددل حلتت ددد نن  ددد  حثسددد  ت 
حثلدد      حث  تلددرة ثدددى حطفدد ل حضددطرحب ط ددل حثت إددد،  ت ثددل حثىقدد   ندد رة 
ه  دد   ضددر ر     ادد  أ  تسددن   ددن تإسدد   حثسددى ا  ت حللددا ث    تطدد ر 

 Bak, 2019, 32)ث تدد ح حلادد د  ن حث ندد رحت حلتت  ن دد   تسددن ل ح

أ   Simmons, Paul & Volkmar (2014. 2163) تلد ر درحسد  ،(
حثاددد    ت حثىق  ددد  تددد  اس نىدددن ن ى ددد  حثت حادددل ثددددى حطفددد ل حضدددطرحب 
ط دددل حثت إدددد ثدددد ن ،  حثتدددن تت ثدددل  دددني حثاددد      دددن حتدددد ذ حثقدددرحر   ىددد  

ى ا  ت حثاددددد   حث لددددد را  حلتت  ن ددددد   ت ددددد دل حلأد حر  تددددد د أ  ددددد ل أ  سددددد
حث إددد د   لددا ت حلدددذ   تندد   ظددر حلدددر   أث دد ع حث إ دثدد    لددا ت 
 دددن ت ظددد   حثسدددرد كضددد    أ نددد     ىددد ح كثدددن حسدددتددح  حثىقددد  حثرسددد     لدددال 
 فددرط،    ددت  ن ددع أسددى ب  تإددذث   ددن حثادد    حثددذى  ادد   ذثدد  سدد     ددن 

  ف ر أ رح ن  حث  د      ن 3
 تظنر   ض ي Emotional characteristics الخصائص النفعالية -

 ددد  حثت   دددرحت حثلددد ذة  ددد  حثإ ثددد  حل ف  ث ددد  ثددددى أطفددد ل حضدددطرحب ط دددل 
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حثت إد إ ث  ل ر ح   ثذنر    حلل  ع   ر حثض رة،  ثد ن  تقىب  زحتن، 
 نتدددز  دددن  نددد   لددد نر حللدددد ص  ددد  إددد ثن ،    ددددى حثطفدددل حثت إددددى 

ل  ظنر أى  ظد هر ح ف  ث د      ت    حثارحخ  حث ا ع د   س ب  حضث   
ادد ثإز  أ  حثفددرح أ  إتددن حثدهلدد  ) أسدد     دد ر    اددطفن  حثسدد د ا  ددل 

ا دد  أ ندد  ثددد ن   ددر د  دد  ح ف دد لتن   إدد  أهىندد  (، 9.، 0200حثلددر   ن، 
    ىددد ح حثدددن حث زثددد ،   فلدددى ح  ددد  حثت   دددر نددد  ح ف ددد لتن    لددد نره  تتددد   
حلأدددددر  ،  ثددددد ن  ادددد       ثقدددد   دددد   ندددد  حث  ى  دددد ت حثتددددن تاددددل كثدددد ن  
  لض    كثن  اد ر  د  حل ت د    حلدرح ،  حثت سد   ى  د   إ ددة  د  ث  دع 

تادددر اددد ت  أ  إرادد   تاددرحر اى ددد  أ ن دد رة  ددد  د     هدد    ث دد  حثتدددن ل
اددددحر  ق ددد  أ  اددد ت أ  ه ن ددد   لدددال  تادددرر )  ت  دددل ث ددددة ط  ىددد ،  ح 

 (0653، 0206ألرل  إ د ن د حثإ  د، 

 :Working memory: الذاكرة العاممة ثانياً 

 مفهوم الذاكرة العاممة: -1
     ن   قدرة حلأ س   نىن حث إ  ظ Wen (2014, 178 )   ر ن  

 لال  ظ ت نىن ا     إددة    حث  ى   ت  ن  ن ع ن د ت ف ذ حث ن   
 حلدرحا   حث  قدة  ثل إل حث لا ت   ن  حثىق  

(    ن  حثقدرة نىن 25.، .020 ت ر ن   ر ة أإ د ن د حثست ر )
حلإتف ظ  حثتدز   حث ظ ت ثى  ى   ت     ثتتن   ع   ى   ت أدرى  سنل 

 حث ا ل كث ن 3
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 أ  حع ثىذحارة حث   ى ي ث ث  تد لذاكرة العاممة: أنواع ا -2

ح قس ت حلرحع إ ل تى  حث  ع    حثذحارة إ ث  الذاكرة قصيرة المدى: -
حثتزع حل ل  ت ع  تن  حث ظر حثقد    حثتن ت ص نىن أ ن   ا    ستقل 
 ذحتع     ض    ا   ت حثذحارة حث لر  ،  حثتزع حلدر  رى ح ن  حثذحارة 

 حث   ى  أ  تت ثل ل تزع   ن 3
 ت  ه   ال   ر لتسن   ن تدز    حث  ى   ت  الذاكرة طويمة المدى: -

   ا ن  حلست رحر ثفترة ط  ى   د تال حثن لن ر أ  أ    أ  س     ثا  
ت د  ثن  ثقرحت     ا  ن  تل   حث ح ع  تتض   حثذحارة ط  ى  حث دى ذحارة 
حث    ع حثإد ث ، ا   ح ن  ت ت د نىن تذار حلإدحث حث   دة  ل   ا    

 حث ا ل حثن   ى   ت  ن أى   ت3
 تت ى  حثذحارة حثإس     ل ط  ن ت ن  طر   حلنض ع رة الحسية: الذاك -

حثإس    تتض   ألا ل  رن   ا ثذحارة حث ار    حثذحارة حثتذ      تزدحد   ة 
 ,lexcellent, 2019)  ض حللا ل ا ت ت  ثت طل  ل ط ألا ل أدرى 

 مهام الذاكرة العاممة: (23
حثذحارة حث   ى  أإد أه   ا   ت حثذحارة ثدى حل س   ا  ن   ت   ت د

  ن  إل حث لا ت  حثتفا ر ن ر  ا   تن  حثىفظ    حث ا     حث اري  حثتن 
تى ب د رح ر  س    ن تلق ل حث  ى   ت حث دتىف   ن حث  ح ل حث دتىل حثتن 

ط  ى  حث دى  ت رض ثن  حثفرد  حث  ل نىن تدز   تى  حث  ى   ت   ثذحارة 
 حسترت نن  أ  حستدن  ن    ت حثإ ت  أث ن  ) إ  دة ن د حث حإد  رحج، 

( ، ا   أ ن  أ ض   ظ   سظ ل ن  حثتدز   حث ظ ت 08.، 0202
ثى  ى   ت   س إتن ،  نن  س إ  ذه    تسن   ن دن  حل لط  حث  ر    

ل ثذث  ه  حث       حثتن تإت ج ثىتدرز    حث   ثت       نىن س  ل حث ث 
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حثإس ب حثذه ن حثذى  تطىب    حثفرد حلإتف ظ   لأر     ن حثذحارة   ى ن  
حستددح    حند حثإسب حثتن ت  ت ى ن  ثإس ب حث  ت     ن  ت ع حث  ت   ن 

 حثذحارة حث   ى  حثذى  ظدى ثىإل حثاإ ث3
(Baddeley, 2020, 80)  

ثذحارة     ثتتن   ن د  لل حثط ثب  ن حثق     تدز   حث  ى   ت  ن ح
 حستدن  ن    تس ب ذث   ن حضطرحب   ا   ت حثذحارة حث   ى    ظدى 
ثظن ر   ض  ظلرحت ا    ت حثت ى  حثتن تس ب ح دف ض  ن  درة حث ت ى  

 (3  44، 0204   حلستف دة    حثد رحت حثس    )  دى إس  حثلنرى، 

 النظريات والنماذج المفسرة لمذاكرة العاممة: -3
د د    حث   ذج  حث ظر  ت حث فسرة ثىذحارة حث   ى ،    ا    تد حث 

 حثن   ن   ا لتني تقس  ن 
 نماذج الذاكرة العاممة الأحادية: -1

 ست د هذح حث   ذج : Daneman & Carpenter, 1980)نموذج )  -
نىن حث ظر   حثق  ى  أ  حثذحارة حث   ى  هن   رد  إد د   تب أ   ت  تقس   

حث   ذج  ندل تق     درة  هذحد ره  حثن حثتدز    حث   ثت ،  نى ع ت  تط  ر 
حثذحارة حث   ى  نىن حثق     تى  حلد حر،     د ل ذث  حستدد   ق  س 

سل    حثت ل  ت  نرضن  نىن  ن  س  دى حثقرحعة  ه   تا       ت 
حل رحد   طىب   ن  تذار حثاى   حلد رة    ال ت ى   نىن حل رحد تقس   
س   حثذحارة حثن  ظفت   ه  تدز   حثاى   حلد رة  ن حثس        ثت  

 حثت ى  حل ث   3
(Daneman & Carpenter, 1980, 455) 
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ة نىن حل ت     دل      ت د نىن حثقدر  :Engle, 2002)نموذج )  -
ن ى  ت حث   ثت   حثتدز   ثىذحارة حث   ى ، إ ث  رى أ تل أ  س   حثذحارة 

 فسن   ح      دى حستددح  حل ت     حثإف ظ نىن   ثذحارة ل تت ى   قط 
حث  ى   ت أ     ن ،  ن  ة نىن   س    ظاد أ تل أ  حثذحارة  ا رة 

ا   أ  س   حثذحارة حث   ى  تتطىب  حث   ى  حث دى ت فال ن  حثذحارة
   ثت  أث  ع إفظ حث  ى   ت  لال  تزح  ، أ   حثذحارة  ا رة حث دى ل 
تتطىب ذث ،  أ   ن   حثذحارة حث   ى   ت  ن   تتدحدل  ترت ط  ع   ضن  

 ,Engle)حث  ض  لال ا  ر        ن    حثذحارة حثقا رة حث دى  س ط  
2002, 340) 3  

 ذاكرة العاممة متعددة المكونات:نماذج ال -0
 قترح    ذج (: Baddeley, 1974نموذج الذاكرة العاممة )  -

Baddeley  ظ   ت ف ذ    راز    تد ل    س  حث  ى  ت حث قى        ن 
ذث  حثتدز    حث   ثت  حثف ر   ثى  ى   ت، ا   أ  ثتى  حث ظ    ا در 

  ر درت ت  تف  ت      إددة تتف نل  ع حث ا   ت حثد ا   ندل ت  
   ثت  حث ا در  حث  ى   ت ثال  ا      حث ا   ت حثتن   ت د نى ع تى  
حث ظ  ،         تى  حث ا   ت  ت  ن  حلأ ظ   حثطر    حثتن تإت ى نىن 
 ظ   إىق  حث ط  حث سظ ث   حث داا  لن دة حستددح    ى   ت ت  

   ،    تد أ ض  حث ظ   تر  زه   لال ثفظن  ن ظل  تطى  ت  ار    ا 
حث ارى حث ا  ن حثذى   ت د نىن حثا ر حث قى   حث ار   حث ا     ) 

Baddeley & Hitch, 1974, 643) 
أ  حث   ذج حثا س ان ثىذحارة حث   ى   تا       Baddeley  رى  

حث   ث  حث رازى  حثذحارة حث   ى  حثىفظ   ) حثإىق  حثا ت  (،  حثذحارة حث   ى  
حث ار  ل حث ا    ،  أ  حث   ث  حث رازى  تإا   ن حث ا   حثىفظن 
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       ثا ع  حث ارى،  أ  هذح حث   ذج  تض   حث   ث  حث رازى   ا     ت
سرن           تإد ث تى  حث   ذج  ض   ا   أدر ثى ا     حثت       ه  
حث دز  حث رضن حث ظ ت حث سظ ل ن  ر ط حثذحارة حث   ى    لدرح   حثذحارة 
ط  ى  حث دى   لض    حثن  ظ فتع حلس س   ا  طق  ن زث      حثإىق  

 3(Baddeley, 2017, 133حثا ت    ث إ  حثرس  حث ار   حث ا     ) 
( 1.، 0200 أل ر أإ د حثإس  ن ه ل  لندح   إ د ح رحه   ) 

نىن أ  تى  حث   ذج  رى أ  حث   ط  حثت ن    س  ث  ن  حثذحارة حث   ى ، 
  س  تى  حث   ط  حثت ن   حثن أ س   ا    ن   سظ ل ن    ط  دتىل 

س     تى  حل س      حثذحارة،  تق    ر ت ز حث ظ  ل حثتن  ظد ن  ال  
ن ر  س ر   ر  س   ه ي حلستث رة  د ر   ض حث  ح ل حث ا     حثال، 
  ت     س حثدىل ه    ن حثذحارة حث   ى  ن ر   ض حث ن   حث إددة حثتن 

 ت     ت د  قص  ن حث  ح ل حث ا   3
  ضث تى  حث   ذج  دى حثتف نل      (:Malim, 1994نموذج ) -

   ى  إ ث  ست د نىن أ  حث   ث  حث رازى ه  حثذى  ق    ا   ت حثذحارة حث
  ستق  ل حث دد ت حث دتىل     ل    د ل حثتف نل  ع حث ا   ت 
حلدرى ثىذارة حث   ى  إ ث    د ل تى  حث دز  حثس  ن  إتفظ 
  ث  ى   ت حثس     أ    ر حثىفظ   إ ث ت تقن حث  ى   ت  تا ل    

ن    ر حثىفظن     ا    تا  ل ح ض   ظ   د ل ن ل حث ا     حثىفظ
 ,Malim, 1994)  حث  ل    د ل حثت  دل    ن       حث  فذ حث رازى

1541)3 
ظنر    ذج ا ح  (Cowan, 1999): نموذج العمميات المدمجة  -

ثتفس ر حث         حثتر  ز حثىفظن  حثتس  ع حثذحتن ا  ع  رى أ ن  ن ى  ت 
تإدث دحدل  ا   ت حثذحارة حث   ى   تإ  ظ نىن  ق ع حث  ى   ت  ن  إ ث 
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     ت س ع    ع حثذا  حث   ى   لال ا  ر  ح ترض أ ن  تزع    حثذحارة 
 ست   ت  ه ي حثذحارة حث   ى  ) حث   ل    ظر ثن  أ ن  تتا      ث ث 

حثذحارة ط  ى  حث دى )  دز  ثى  ى   ت  -حثت  ب حث  لط ثى  ى   ت(
ترا ز حل ت     ) ق      ى   حثت ل ط  -حثس  ق   تا     ر  لط (

ثى  ى   ت حثس  ق  حث  ت دة  ن حثذحارة ط  ى  حث دى  ت ثل حث  فذ حث رازى( 
(Cowan, 1999, 1014)3 

 لذاكرة العاممة:سعة ا -4
ت ت ر حثذحارة حث   ى   إد دة حثسع  تقل ن د ندد ث  ت  اق ر    
حث   ار،  تزدحد س   حثذحارة حث   ى   ز  دة حث  ر حثز  ن  حث    حث  ر ن، 
  ثذحارة حث   ى  ثدى أطف ل      ل حث درس  تت   ل  ع  فردت     ن أ  

 تزدحد حثذحارة حث   ى    حإد   ت سط د س  فردحت،   إدث ت سع   ر ن
 فردحت   ت سط س ع  فردحت،   ثس    4-8 ن  رإى  حث رحهق    دى 

حث إد د ثىذحارة حث   ى  ت ضث ث   ث  ذح  تذار حثفرد حثقا دة  حل     نىن 
 رحإل،  ثذث  لأ ع   دأ   ث ت  ن  حلأ ثن    حثسط ر   إ  ل تارحره  ندة 

ار حل   ت حثث  ت  ثن ،  هاذح      رحت    د ل ن ى   حثتس  ع ث تذ
حث إت ل أ   زدحد ندد حث فردحت دحدل حثس   حث ظ ف   ثىذحارة حث   ى  دحدل 

، 0202حثس   حث ظ ف   ثىذحرة حث   ى    حسط  حثتت  ع )  س     ار نىن، 
023) 

 نىن ت  ب أدر  ق   حث    لال    ل  ن إ ث  حثذحارة حث   ى  
ن  ستق ىن   ن حث  ت حثذى  ظدى  ن     ر    أدرى،  تتن ز حث  ى   ت حثت

  ع أ  س   حثذحارة تت   ت    ن  ت ت ر  ن  ح ع اق رة    س   تى  حثس   
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حثتن ت  ز حثذحارة ط  ى  حث دى  ثذث      حلإتف ظ   ث  ى   ت  ن حثذحارة 
 (.Bak, 2019, 27)حث   ى   تب حل  تت  ز  ترحت ز      ا رة 

 عاممة لدى أطفال اضطراب طيف التوحد:الذاكرة ال -5
    ن حطف ل حضطرحب ط ل حثت إد    ض ل  ن حثذحارة حث   ل 
  ظ  فن  حثت ف ذ   حثل  ى  )حل ت     حثذحارة  إل حث لا ت  حث  ط  
 حلستدلل(،  ثد ن  حثقا ر  ن حثقدرة نىن حسترت ع  تدز   حث  ى   ت 
  ا ر  ن حث ا   حث ارى حث ا  ن  ثا  ث ست  درت  حثقا ر  ن حثفن  

ن  حث ا   حثا تن حثىفظن   ا ر  ن سرن     ثت  ثدى حثت إد    حثىفظ
     ظثر ذث  نىن ح دف ض حثذا ع ثد ن  ) حثس د حثفرإ تن حثفرإ تن، 

0201 ،.023) 
ا   ح ن  ثد ن   ا ر  ن حلأدحع نىن  ن   حثذحارة حث   ى  ) تارحر 

حثذحارة  حثاى  ت  سرد  ا   ذار حثاى   حلأد رة       ح ح دف ض  ن س  
حث   ى ،      ن أطف ل حضطرحب ط ل حثت إد    ض ل  س ن  ن 
حث ث رحت حث ار   حث  قدة  ذحارة حثا ر  حثتا     حث ث رحت حثىفظ   حث  قدة 
) ذحارة حثقاص  ذحارة حثت ل(  ع  درة سى    نىن حثت ى  ) ذحارة ن  ى  

 ثفظ  ( 
(Alloway, Seed& Tewolde, 23) 

 ة:الدراسات السابق
(  حثتن هد ت حثن حثت رل نىن 0200درحس  ر  د سىط   حثرإ إىع ) 

  نى    ر     تدر  ن  ست د حثن حلث  ب حثت ى     حثفرد    ن تإس   حثذحارة 
حث   ى  ثدى حلطف ل ذ ى حضطرحب حثت إد،  ت اىت  ت    حثدرحس  حثن 

   نى   حث ر     حثتدر  ن حث قترح3
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( 0209  ت ع  تإن ن د حثىط ل )  درحس  ز  ب   ضن حثس د
 حثتن هد ت حثن حثت رل نىن  دى    ث    ر     تدر  ن ثت     حثذحارة 
حث   ى   أثر  نىن  ن رة سرد حثقا  ثدى حطف ل حضطرحب ط ل حثت إد، 

  ت اىت  ت    حثدرحس  حثن ن     ث   حث ر     حث قترح3
د ت حثن حثتإق     (  حثتن ه.020درحس  ا ح حثد   ن د حثق در )

  نى    ر     تدر  ن ثتإس   حثذحارة حث   ى  ثدى أطف ل حل ت ز ،  ت اىت 
 ت    حثدرحس  حثن  ت د  ر   ذحت دلث  حإا         أطف ل حث ت  ن  

حث ا    -حثتتر      حثض  ط   ن حثذحارة حث   ى  ) حث ا   حثىفظن  حثا تن
 ن حث ر     ثا ثث حثق  س حث  دى     حث ا   حث رازى(  -حث ارى حث ا  ن

  ث ت  دى    ث   حث ر     حث قترح3

 : المنهج واجراءات البحث:ثامناً 
حثتتر  دد  حثددذى  ندددل كثددن  حسددتدد  حث  إددث حث دد ن  لد ع مــنهج البحــث: -1

  إث أثر  تق ر تتر  ن ) حث تق ر حث ستقل(3
 عينة وأدوات البحث:  -0

 أطف ل حضطرحب ط ل حثت إدعينة الدراسة الساسية: -
( طفددً   دد  أطفدد ل حضددطرحب 02تا  ددت ن  دد  حثدرحسدد  حلترح  دد   دد  )

ط ددل حثت إددد    راددز طفىدد    د  دد  افرحثلدد     د  دد   ىدد  ،   راددز سدد   لك 
تدددد    راددددز إىدددد ك  راددددز رسدددد ث    راددددز ا دددد ر حثتدددد      ث إ  ظدددد  افرحثلدددد  ،

( أطفدد ل، 02ندددده  )تقسدد  ن  كثددن  ت دد نت     ثتسدد  يي  ت  ندد  تتر   دد  
( 02-6ترح إدددت أن ددد ره   ددد  )( أطفددد ل، 02  ت  نددد  ضددد  ط  نددددده  )

 (03053)±(  ح إرحل     ري  قدحر  53.8  ت سط ن ري  در  )
لأدحة تا  ددددت ن  دددد  حثافدددد عة حثسدددد ا  تر    عينــــة الدراســــة الســــيكومترية: -



 م(0202 السادسالمجلد  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-254- 

 

 ( سددد  حت   ت سدددط02-6( طفدددً   تتدددرح ح أن ددد ره   ددد  )2.حثدرحسددد   ددد  )
( تددد  حدت ددد ره   طر قددد  نلددد ح   ك  نددددل 0325(  ح إدددرحل    ددد ري)5392)

إسد ب حثداد  ص حثسد ا  تر   لأدحة حثدرحسد  حثإ ث د ك  حثت درل نىدن  دددى 
      حلأدحة ثط     حث تت ع حلأاى  ثىدرحس ك   دى ت  سب حث  د رحت  دع 

 حث رإى  حث  ر  3

 أدوات البحث: -
 حثذحارة حث   ى  لأطف ل حضطرحب ط ل حثت إد ) أندحدل حث  إث(3 ق  س  -
 حث  إث(3 ل)كندحد حثسى ان  حث ر     حثتدر    -

 فروض البحث: :تاسعاً 
ل ت تد  ر   ذحت دلث  كإا          ت سطن رتب درت ت  -0

حث ت  ن  حثض  ط   حث ت  ن  حثتتر     نىن  ق  س حثذحارة حث   ى   ن 
 س حثق ىن3حثق  
ت تد  ر   ذحت دلث  كإا          ت سطن رتب درت ت حث ت  ن ت  -0

حثض  ط   حث ت  ن  حثتتر     نىن  ق  س حثذحارة حث   ى   ن حثق  س 
 حث  دى3

ل ت تد  ر   ذحت دلث  كإا          ت سطن رتب درت ت  -.
 حث ت  ن  حثتتر     نىن  ق  س حثذحارة حث   ى   ن حثق  س حثتت  ن3

 نتائج الفرض ومناقشتها:
 نتائج الفرض ومناقشته: -1

 دد ص حثفددرض حثثدد    نىددن أ ددع  ت تددد  ددر   ذحت دلثدد  كإادد      دد   
تتر   دددد   ددد  حثق  سدددد   حثق ىدددد   ت سدددط ت رتددددب درتدددد ت طددد ب حث ت  ندددد  حث
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درتددد  اى ددد ( ثاددد ثث حثق ددد س - حث  ددددي نىدددن  ق ددد س حثدددذحارة حث   ىددد  )أ  ددد د
 ثىتإقدد   دد  اددإ  هددذح حثفددرض تدد  حسددتددح  حدت دد ر )  ىااسدد  ( حث  دددي ، 

ثىتإق      ت د  ر   د    ت سدط ت رتدب درتد ت حثق  سد   حثق ىد   حث  ددي 
 ثى ت  ن  ا    ىني

ج اختبار "ويمككسون" لعينتين مرتبطتين لمفروق ( يوضح نتائ1جدول )
بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبمي 

 والدرجة الكميةالوظائف التنفيذية والبعدي لأبعاد مقياس 

مقياس الوظائف 

 التنفيذيت
 متوسط ن القياس

انحزاف 

 معياري

التساوي  )+( الزتب الموجبت (-) الزتب السالبت

في 

الزتب 

 )ن(

قيمت 

Z 

مستوى 

 الذلالت
 لمجموعا المتوسط ن المجموع المتوسط ن

 الذاكزة العاملت
 3.16 21.11 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,61 66 1 3,12 
1,12 

 3.21 61.71 21 بعذي

 كف الاستجابت
 3.53 26.61 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,6 66 1 3,13 
1,12 

 3.13 41.71 21 بعذي

 المبادأة
 4.17 26.41 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,6 66 1 3,12 
1,12 

 3.12 54.51 21 بعذي

 المزونت
 3.73 26.31 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,6 66 1 3,12 1,12 
 3.12 54.11 21 بعذي

 التخطيط
 4.61 21 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,6 66 1 3.12 1.12 
 3.71 51.21 21 بعذي

 الذرجت الكليت

 7.34 15.11 21 قبلي

1 1,1 1,1 21 6,6 66 1 3,12 
1,12 

 بعذي
21 336.51 1.26 

( 2،20(  ت د  ر   دحث  كإا  ً   ن د  ست ى )0 تضث    تد ل )
 دد    ت سددط ت رتددب درتدد ت طدد ب حث ت  ندد  حثتتر   دد    ددل    ددد تط  دد  

 ق دد س حث ظدد  ل حثت ف ذ دد   حثدرتدد  حثاى دد  ثادد ثث  حث ر دد    نىددن ت  ددع أ  دد د
حثق دد س حث  دددي،   دد     دد  تإسدد  درتدد ت طدد ب حث ت  ندد  حثتتر   دد    ددد 

 ت رضن  ثتىس ت حث ر    ،   ذث   ت     ل حثفرض3
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 حتفقت هذ  حث ت ت   ع   ض حثدرحسد ت حلددرى حثتدن ت ادىت ثف  ث د  
 أث تددت  دددى ل حثسددى   حثتط  قددن حث ددرح   حثتدر   دد  حثق   دد  نىددن    دد ت تإى دد

ادد ح حثددد   درحسدد    نى تندد   ددن ت   دد  حثاث ددر  دد  حثت ح ددب ث   دد  حثدرحسدد  ا
( حثتددددن حسددددتدد ت  ر دددد    تإى ددددل حثسددددى   حثتط  قددددن 0209نرح ددددن  إ ددددد )

،  تدددددر ب حث حثددددد   نىددددن حسددددترحت ت  ت  ددددن تإسدددد   سددددى   أطفدددد ثن  حث لددددال
( حثتدن حهت دت   ثتدددل حث  ادر 0206 أ ض  درحس  ل د   حثسد د ن دد حث د ل )

حضدطرحب ط دل حثت إدد  حث اثل  ن ت د ل حثسى   حث  طن  حثتارحرى لأطف ل
 & Tiura, Kim, Detmers  رسدتددح  تإى دل حثسدى   حثتط  قدن،  درحسد 

Baldi (2017) حثتإقدد   د  أ  تإى ددل حثسددى   حثتط  قددن  كثددن حثتدن هددد ت
 إقددد   سدددت   ت   ددد   رتف ددد   دددن ت   ددد  حث نددد رحت حلر  ددد   هدددني حثت حادددل 
 حثسدددددى   حلتت ددددد نن  حث ددددد طفن  حثتا فدددددن  حث  ددددد   حرت  طدددددع  درتددددد  حثت إدددددد 
  س ن ت حث  ج  حثت س  حث ست ى  ت ى   حث حثد    حثىق  حث  ط   ،  درحسد 

Kirkham (2017)  حثتن هد ت تط    حثتإى ل حثسى ان  ن تطد  ر حثاث در
   حث ن رحت  ن حثإ لت حلاثر تضررح ثددى حطفد ل حضدطرحب ط دل حثت إدد 

 درحسدد  ،  حث ت ثددل  ددن حثت  ددب حلتت دد نن  حثتقىددب نىددن ت ح ددب حثقادد ر  ددع
( حثتدن هدد ت حثدن حثت درل 0205   ل ا  ل دد    ح   د   ت د ل حث اددر ) 

   ر ددددد    تإى دددددل حثسدددددى   حثتط  قدددددن  دددددن ت دددددد ل سدددددى   حطفددددد ل نىدددددن   نى ددددد
( حثتددددن هددددد ت 0204درحسدددد   ح ددددل  دددد هر   دددد   )  حضددددطرحب ط ددددل حثت إددددد، 

حثت درل نىدن  ددى    ث دد  تإى دل حثسدى   حثتط  قدن  ددن دفدض درتد  حثسددى   
 درحسدد  دحث دد   إ ددد ،  حل سددإ  ن ثدددى  ت  ندد   دد  حضددطرحب ط ددل حثت إددد

حثن حثت رل نىن    ث   حث ر د    حثتددر  ن حثقد    ( حثتن هد ت 0202ت    )
نىددددن تإى ددددل حثسددددى   حثتط  قددددن  ددددن تإسدددد    ندددد رحت حثت حاددددل حلتت دددد نن 
  دفدددض حضدددطرح  ت حث سدددى  ثددددى أطفددد ل حضدددطرحب ط دددل حثت إدددد،  درحسددد 
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2021)) Al-Khateeb     حثتدددن حهت دددت  تقدددد    ر ددد    ثىتدددددل حث  ادددر حثقددد
  قدددن ثتددد   ر  نددد رحت حثرن  ددد  حثذحت ددد  ثددددى نىدددن تق  ددد ت تإى دددل حثسدددى   حثتط

( حثتدن 0200أطف ل حضطرحب ط ل حثت إد،  درحس  دن ع  إ دد  ادطفن )
أهت ت  ت      ن رحت حثتقى د  حث ل را  حلتت  ن   ن  طر   تإى ل حثسى   

 حثتط  قن3

 : البحوث المقترحة:عاشراً 
   ث د   ر د    تددر     د    نىددن    د ت تإى دل حثسد   حثتط  قد  ثتإسدد    -0

 حثذحارة حث   ى  ثدى حلأطف ل ذ ي حضطرحب ط ل حثت إد3

   ث    ر     تدر         نىن حلث  ب حثت ى    ثتإس   حثدذحارة حث   ىد   -0
 ثدى حلأطف ل ذ ي حضطرحب ط ل حثت إد3
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 المراجع العربية:

(3 تلددددد ص ذحاددددرة حلطفدددد ل ذ ى حضددددطرح  ت 0201حثفرإدددد تن حثفرإدددد تن ) حثسدددد د 
ط ددددل حثت إددددد  ددددن ضدددد ع  إادددد ت تلددددد ص حلادددددحر حثددددد  س ثىدددددث ل 

 503. -05.(، 05)8، مجمة التربية الخاصةحلإا  ن حل ر ان، 

 -التدخلات الفعالة مع اضطراب طيـف التوحـد(3 0202ك رحه   ن د ح  حثزر ق ت )
3 ن ددد  ي دحر حثفادددر الممارســـات العلاجيـــة المســـندة إلـــى البحـــث العممـــي

   لر      زن  3

 -التوحد: الأسباب(3 0200أس      ر    اطفن  حثس د ا  ل حثلر   ن )
 ، ن   ي دحر حث  سرة ثى لر  حثت ز ع3العلاج -التشخيص

(3    ث    ر     حرل دي ثت     حثا    حث فس   0206ألرل  إ د ن د حثإ  د )
 أثر     دفض حثضق ط حث فس   ثدى أ ن ت حلطف ل ذ ي حضطرحب 

 83..-062(، 96)0،مجمة الرشاد النفسيت     حثز  ز  ،  ،حثت إد

 (3   نى ددددد  تددددددر ب حثدددددذحارة حث   ىددددد   حثضددددد ط0202إ ددددد دة ن دددددد حث حإدددددد  دددددرحج ) 
حل ت  هن  أثر  نىن ذا ع حثس  ل ثددى حث  ى د     دد حثدد د   طد ب اى د  

 653. -01.(، 09)0، ت     س ه ج، مجمة كمية التربيةحثتر   ، 

التشخيص والتدخلات  -اضطرابات طيف التوحد(3 0206حث ق  ى  )  لت  ل دى
 ن   ي دحر      حث ى   3 ،العلاجية

الدور السموكى والعلاجى ودور  -التوحد(3 0206ر  ب ن د حث ه ب حث د   ت )
، حثق هرةي دحر زهرح  ثى لر السرة فى التعامل مع مريض التوحد

  حثت ز ع3

التوحد الطفولي: أسبابه، خصائصه، تشخيصه، (3 0208س س  ل ار حثتى   ) 
 د ل ي دحر  ظسس  رس  3 علاجه.
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المظاهر السموكية للاطفال (3 0204) حثس د إ د ح رحه    ح رحه   أإ د ا  ر 
 دس  ي در حث ى 3 ،التوحديين وطرق علاجها

(3  ر     تدر  ن ثتإس   حثذحارة حث   ى  ثدى .020ا ح حثد   ن د حثق در ) 
(، 08).، ت       ن ،  مجمة كمية التربيةن       أطف ل حلأ ت ز 3 

809- 89.3 

، ن   ي دحر حث  ز ردى ثى لر الطفل التوحدى(3 0225ط ر   إ د ن  ر )
  حثت ز ع3

السس والخصائص  -اضطرابات طيف التوحد(3 0205  ثب  إ د حثإ  رى ) 
 ، ن   ي دحر حثفار3والستراتيجيات الفعالة

التدخلات العلاجية لمتعامل مع اضطراب طيف (3 0205ا  ل س ث  س س ث  )
 إ ثني دحر حث س ى 3 التوحد،

درحس  حستط ن   ث ست ى   ى ن حضطرحب ط ل  (020.3 إ د س  د نت ة )
حثت إد  ت ن ر    ار حث ر     ن حثاف   ت حث ن    حث  ت دة     تىس 

مجمة كمية ، اى   حثتر   ، ت     ط ط ، CECحلطف ل   ر حث  د    
 01603 -01.8(، 54)9، التربية

 ت (3    ث    ر     ا  رح ز لأ ن0204 اطفن ن د حث إس  حثإد  ن ) 
حلأطف ل ذ ى حضطرحب ط ل حثت إد  ن تإس    ن رحت حثت حال 

، اى   نى   حلن    مجمة التربية الخاصةحث ارى ثدى أطف ثن ، 
 9203 -.0.(، 04)5 حثت ه ل، ت     حثز  ز  ، 

(3 حثذحارة حث   ى   ن  تن   ال    حثذا ع حثس  ل .020 ر ة أإ د ن د حثست ر )
ىق  حث ر    ثدى ت   ذ حث رإى  حلندحد   )  حثتإا ل حثدرحسن  ن حث

 03..-20.(، 04).، ت     إى ح ، مجمة كمية التربيةدرحس  ت  ظ  (، 
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السباب والتشخيص  -اضطراب التوحد(3 0200 اطفن   رى حثق ش )
 ن   ي دحر حث  سرة ثىط  ن  ثى لر  حثت ز ع3 ،والعلاج

(3   نى    ر     تدر  ن  رستددح  حثى  ب حثت ى      ن 0204 دى إس  حثلنرى )
ت     حثذحارة حث   ى  ثدى ط ث  ت حث رإى  حل تدح    ذ حت حلن    

، ت     مجمة التربية الخاصة والتأهيلحثس       إ  ظ  حثط  ل، 
 0013 -.4(، 4)2.إى ح ، 

 ى  ثدى ت   ذ حث رإى  حل تدح       (3 حثذحارة حث  0202 س     ار ز   ) 
 مجمة الدراسات النفسية المعاصرة،  ظ ر   دى،  -ذ ى س  ت حثت إد  
 93.-0(، 0)0ت       ن س  ل، 
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