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فعالية برنامج إرشادي قائم عمى الميول والاهتمامات لخفض الشعور 
 بالضغوط النفسية لدى معممي التربية الخاصة

 أسماء السيد الأحمدي الأشقر إعداد /
 -: البحث مصستخم

هدف البحث الحالى إلى الكشف عن  عاالةنب برمناإر إرشنادن  ناى  عمنى 
الر بالضنولط الممايننةب لندن إامإننب المربةننب الإةنل  لاههمإاإننات ل انض الشنن

ال اصننب و لالمح نن  إنن  ايننمإرارةب البرمنناإر لعاالةمننر لإننا بانند عمننرة الإماباننب و 
( إام  لإامإب إ  إامإب المربةب ال اصب عب ٠٢لمكلمت عةمب البحث إ  )

إنننندراس المربةننننب ال اصننننب بإحاعظننننب الوربةننننب منننن  م يننننةإ   إلننننى إ إننننلعمة    
( إامننن  /إامإنننب و لإ إلعنننب ضنننابطب  لاإ نننا ٠٢اإ نننا )إ إلعنننب م رةبةنننر  ل 

-٥٣( إام  / إامإب إ  إامإب المربةب ال اصب مرالحت أعإاره  إ  )٠٢)
( ينننمب و ٥.٠٤( لامحنننراف إاةنننارن )  ٥٠.٠٣( عنننا  بإملينننط عإنننرن )٣٢

اينننم دإت الباحانننب اادلات المالةنننب    باننند الإةنننل  لاههمإاإنننات إننن  إ ةننناس 
 (و لإ ةنننناس  ٠٢٠٤/ إننننرلة مشنننن)ت إاننننلض ) الإعصننناح عنننن  الننننذات إعننننداد

 الضننولط المايننةب )إعننداد/ الةاحاننب( لالبرمنناإر الإرشننادن )إعننداد/ الباحاننب (
عاالةنننب البرمننناإر الإرشنننادن ال ننناى  عمنننى الإةنننل  لأينننارت ممننناىر الدراينننب عننن  

لاههمإاإات ل اض الشالر بالضولط الماينةب لندن إامإنب المربةنب ال اصنب 
 لإا باد عمرة الإماباب .  و لايمإرارةب عاالةمر

 –الضننننولط المايننننةب  –)الإةننننل  لاههمإاإننننات  الكممااااات المفتاحيااااة : 
 البرماإر الإرشادن ( -إامإب المربةب ال اصب 
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The Effectiveness of a Counseling Program 

Based on Interests and Inclinations in Reducing 

Psychological Stress Among Special Education 

Teachers 

 Abstract 

The present study aimed to investigate the 

effectiveness of a counseling program based on interests 

and inclinations in reducing psychological stress among 

special education teachers, as well as to assess the 

program’s sustainability and long-term impact after the 

follow-up period. The study sample consisted of 20 male 

and female special education teachers from special 

education schools in Gharbia Governorate. They were 

divided into two groups: an experimental group of 10 

teachers and a control group of 10 teachers. Participants' 

ages ranged from 35 to 50 years, with a mean age of 

42.15 years and a standard deviation of 4.16 years. The 

researcher utilized the following tools: the "Interests and 

Inclinations" dimension from the Self-Disclosure Scale 

developed by Marwa Nashaat Moawad (2016), the 

Psychological Stress Scale (prepared by the researcher), 

and the counseling program (also prepared by the 

researcher). The results of the study revealed the 

effectiveness of the counseling program based on 

interests and inclinations in reducing psychological stress 

among special education teachers, with its effectiveness 

persisting beyond the follow-up period. 

Keywords: Interests and Inclinations – Psychological 

Stress – special education teachers_ Counseling Program 
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 : مقدمة البحث :أولاً 
مُاد إ مب المامنة  إن  الإ ن  المنب ممطمنب   ندها ماينةها لامااالةهنا إينمإرهاو 
إه أ  هذه الضولط مماا   عمد إامإب المربةب ال اصب ممة ب لطبةاب عإم ن  
الإرمبطب بم دة  الرعاةب لالدع  لاىات ذات احمةا ات  اصب. لةمحإن  هنؤه  

شننإ  مصننإة  بننراإر مامةإةننب عردةننبو لالمااإنن  إيننؤللةات إضنناعةب م الإامإننل 
إنننش إشنننككت ينننملكةب إا ننندةو إنننا ةاررضننن   لإينننملةات إرماانننب إننن  المنننلمر 

 .( (Agyapong et al., 2021لالإ  اد الإ مب 
ل نننند أظ ننننرت ممنننناىر الدرايننننات أ  البةىننننب الإدريننننةبو لضنننناف الإننننلاردو 

 ةب لنندم إامإننبلاهعم ننار إلننى النندع  الإدارن مينن   عننب زةننادة الضننولط الماينن
أ    Braun-Lewensohn (2016) المربةنب ال اصنب. كإنا ل ندت دراينب

غالبها إا ةم ؤل  إلى أيالةب مكةرف يمبةب إا  اهمينحاب أل  الإامإة هؤه  
المماةس اهمااالبو إإا ةزةد إ  احمإالةنب المانرض لكحمنرا  الماينبو إ ارمنب 

أكاننر عاالةننب عننب المااإنن  إننش بإامإننب المامننة  الاننا  الننذة  ةيننم دإل  أيننالةب 
 الضولط.

لعب ضنل  ذلن و بنرزت الحا نب إلنى مبمنب مند كت إرشنادةب مركنز عمنى 
 صنننناىص الإامنننن  الاردةننننبو إانننن  إةللننننر لاهمإاإامننننرو ب نننندف مازةننننز المكةننننف 

. حةنننث مشنننةر أدبةنننات حدةانننب إلنننى أ  البنننراإر المنننب مراعنننب لالإ منننبالماينننب 
ادة الرضنا النلظةابو لمحينة  الإةل  الش صةب مي   عب  اض المنلمرو لزةن

 (.(Madigan et al., 2023 لدة اادا  الإ مب 
امطك هننا إنن  ذلنن و ة نندف هننذا البحننث إلننى المح نن  إنن  عاعمةننب برمنناإر 

عمنى الإةنل  لاههمإاإنات عنب  انض إينملم الضنولط الماينةب   اى إرشادن 
لنننندم إامإننننب المربةننننب ال اصننننبو لذلنننن  عننننب ضننننل  المحنننندةات الإمزاةنننندة المننننب 

 ا  لم ا لالحا ب إلى مد كت ميممد إلى أياس عمإب للا اب.ةل 
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 مشكمة البحث: ثانياً:
 المالةب البحث عب الإ ابب عمى اايىمب  إشكمبممإا   

إا عاالةب برماإر ارشادن  اى  عمى الإةل  لاههمإاإنات ل انض الشنالر  -٠
 لدن إامإب المربةب ال اصب؟ بالضولط المربةب ال اصب

ر برماإر ارشادن  ناى  عمنى الإةن  لاههمإاإنات ل انض إا إدم ايمإرارة -٠
 ؟الشالر بالضولط المايةب لدم إامإب المربةب ال اصب

 أهداف البحث : ثالثاً:
الكشف ع  عاالةب برماإر إرشادن  اى  عمى الإةل  لاههمإاإات ل اض  -٠

 ال اصب.الشالر بالضولط المايةب لدم إامإب المربةب 
إر إرشنننادن  ننناى  عمنننى الإةنننل  لاههمإاإنننات إننندم اينننمإرارةر عاالةنننب برمنننا -٠

 ال اصب.ل اض الشالر بالضولط المايةب لدم إامإب المربةب 

  البحث: : أهميةرابعاً 
 ةمب البحث عةإا  أهإةبممإا  

 ننند مماللنننت الدراينننب إموةنننر إننن  الإموةنننرات الماينننةب الحدةانننب مينننبةا لالمنننب  -٠
الإةنل  لاههمإاإنات  ةكل  ل ا دلرا بارزا لعااه عب لعب الارد بذامر لهنل

المننب ميننإف لماننرد إنن  إارعننر  درامننر لاإكامةامننر لإةللننر لذامننر لاهمإاإامننر 
بشك  عإة  حمى مص  بر الى در ر عالةب إ  الماكةر لاهبداع لم امر 

المايب لمياعده عمى م اةنف اعباىنر لالضنولط  لاهإ ةشار باهيم رار 
 المايةب لمحية  الصحب المايةب لدةر.

إن   الاىنباهيمرامة ةات الإمايبب لالمب إ  شام ا مإك  هذه  الكشف ع  -٠
إارعننر الإةننل  لاههمإاإننات المننب مإكننم   عننب  اننض شننالره  بالضننولط 

 المايةب لإلاكبر عإم  .
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ةيمإد البحث أهإةمر المظرةب إ  اهإةر إا ل  الضولط المايةب بلصنا ا  -٥
ل يننندةب ام نننا مشنننإ  عمنننى الادةننند إننن  اهضنننطرابات الصنننحةب لالماينننةب لا

اه مإاعةننب  الازلننبلالمننب ماةنن  إامإننب المربةننب ال اصننب لمينن   عننب زةنناده 
 .لالاماد

مامبر عىات إامإب المربةب ال اصب هب إركز اهمإا  الكاةر إ  الباحاة   -٥
إنن  م مبننات إزا ةننر لضننولطات  الاىننبلالامإننا  مظننرا لإننا مماننرض لننر ممنن  

ةمطمنننب اعنننداد ماينننةر منننؤار ينننمبا عمنننى إ رةنننات حةنننام   عةإنننا باننند إإنننا 
 .البراإر الإم صصب

مصإة  برماإر ارشادن  اى  عمى الإةنل  لاههمإاإنات لالنذن ةاإن  عمنى  -٣
م اةف الشالر بالضنولط الماينةب لندم إامإنب المربةنب ال اصنب لإيناعده 
اه صنننناىةة  لالانننناإمة  بإ ننننا  الصننننحب المايننننةب لاهيننننماادة إنننن  ممنننناىر 

  .البرماإر لمطبة ر عب محية  مايةر اهعراد
ممي  هذه الدرايب عب إ ةناس الكشنف عن  إينملم الضنولط الماينةب لندم  -٤

إام  المربةب ال اصنب بإ نا  الصنحب الماينةب لعمنى الكشنف الإبكنر عمنى 
هذه الضولط لمحدةد إيملاها بد ر لممإك  إ  م دة  حمل  عاالر لبالمالب 

 .ةاد اي اإا لإكمبر الإ اةةس المايةب
اه صنناىةة  لالانناإمة  بال اإاننب عمننى  مينناه  ممنناىر الدرايننب عننب إينناعده -٥

المننب ةإننر ب ننا إامإننب المربةننب ال اصننب إإننا  المايننةب الإم مبننبع نن  لمحالننب 
 .ةإكم   إ  ا اإر الملاص  بما  لعاا  إا  

ممإةر الإةل  لاههمإاإات لدم إامإب المربةب ال اصب لم الز الإشككت  -٦
حية  ايم ابام   اهداع   لإةلل   لذام   إ  ا   م لأدرا لالضولطات 
 .بشك  عا  الحةاةلاداى   عب 

ة ننب ملعةننب إامإننب المربةننب ال اصننب لكيننماادة إنن  اامشننطب لالمنندرةبات  -٧
عنننب البرمننناإر الإاننند لمدراينننب الحالةنننب عنننب ممإةنننر إ نننارام   لإارعنننب إةنننلل   

المركةز اهة ابب لالمندرب  زةادةل اض الشالر بالضولط المايةب لدة   ل 
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اعب لمكنننلة  عك نننات ا مإاعةنننر إنننش اه نننرة  النننى عمنننى الينننمل  اه مإننن
 الذات.  عإمةب م ة  امب ممإةر 

  لمبحث:المصطمحات الإجرائية  خامسًا:
  الميول والاهتمامات -٠

هنب إ ندره الانرد عن  المابةنر عن   (٠٢٠٤مارع ا إرلة مش)ت إالض )
ب نننا عنننب حةامنننر لا   إنننرلنلإةللنننر ل برامنننر اليننناب ب لالم نننارب المنننب  هلاةامنننر

 .اه رة دث ع  درايامر لإشككم ا حمى لل ماارض إش ةمح
 النفسية:الضغوط   -2

ممنننن  الصننننالبات لالإال ننننات الإادةننننب لالإاملةننننب الإمكننننررة المننننب ملا ننننر 
إامإب المربةب ال اصب عب بةىم   ااينرةب لالإدرينةب لاه مإاعةنب لالإظناهر 

 ةن  الااإب لمضوط المايب إ  إشاعر احباط لةناس لمانل   ندرم   عمنى مح
 .اهداع   لامباع حا ام   لةا زل  ع  محإ  هذه اهعبا  ام ا عل   درم  

 :الخاصةمعممي التربية   -3
مارعننر الباحاننب إ راىةبننا  ب)مننر ة صنند ب نن  إامإننب المكإةننذ ذلن الحا ننات 
ال اصننننب لاللىنننن  الإامإننننل  الننننذة  ة لإننننل  بالمنننندرةس عننننب إنننندارس لعصننننل  

لملحنند لذلن صننالبات الننمام  الإنندإ ة  الإكاننلعة  لالصنن  لالإاننا ة  ع مةننا لا
 لالمامة .بإدارس المربةب 

  الإرشادي:البرنامج  -4

مارعنننننننر الباحانننننننب إ راىةبنننننننا  البرمننننننناإر الإرشنننننننادن ال ننننننناى  عمنننننننى الإةنننننننل  
الإ إلعنننب إننن  الإ ننننرا ات لااينننالةب اليننننةكللل ةب  ممنننن لاههمإاإنننات ب)منننر 

ب)يننملب عمإنب إنن  ال اىإنب عمنى أبانناد الإةنل  لاههمإاإنات لالمننب  طنط ل نا 
حةننث الإعننداد لالممظننة  لالإشننراف ميننم د  إننش إ إلعننب إنن  إامإننب المربةننب 

إاةمنب لأدلات  اصنب  ايمرامة ةبأمر  د حدد البرماإر بضلابط  ال اصبو كإا



 م(0202 الخامسالمجلد  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-311- 

 

لزإ  إاة  لذل  لمح ة  هدف إاة  لهل  اض الشالر بالضولط المايةب 
 لدم أعراد الاةمب. 

 النظري:الإطار  سادسًا:
 :المهنيةالميول  :أولاً 

( الإةننننل   بام ننننا الإ إننننلع الكمننننب ٠٢٢٠ال اينننن  ) إحإننننلد عرعننننر بنننندةش
 ال بل  المب ةبدة ا الش ص لالمب ممام  بإ مر إاةمر. هيم ابات

( الإة  الإ مب  امر إة  الارد ٠٢٢٥عبد الحإةد ) براهة  شل بإ ةارف
كنا  هنذا  الى إ مر إحدده لةاض  الاإ  عة ا ع  الاإ  عب غةرها حمنى لنل

 .الاإ  ا   د ك بيبب الإماب المب ةحص  عمة ا إ  ال ةا  ب ذا الاإ 
 الننذن ارمننبط ايننإر بحركننب  ةنناس الإةننل و  strongلةاضنن  يننمرلمر 

ايماإا  ايمإرار اهممباه بده إ  إ رد اهممباه ؛ا  اممبناه الانرد ةمحنل  إن  
إنا ااشنةا  الإاةمنب شب  إلى آ ر وبةمإا ةكل  اهممبناه عنب الإةنل  إينمإراو أ

أل أل ننر المشنناط المننب م ننذب الاننرد إلة ننا لماةننر اممباهننرو ع ننب إلضننلع الإةنن  
 ورد محنننل أشنننةا  أل أمنننلاع إننن  المشننناطلة صننند باهينننماارة محنننر  ل ننندا  الاننن

لالإةل   لةكل  مابةره ع  ل دامر بإ رد ال ل  بحبر لمشب  أل عد  حبر لرو
)بشنننةر  .دن محنننل أهنننداف إاةمنننبدلاعش المنننب منننؤ ب نننذا الشنننك  مامبنننر ضنننإ  الننن

 (.٥٥٧  ٠٢٠٠إاإرةب و

 أنواع الميول :
 ( الإةل  إلى ملعة   ٠٧٥٥ةصمف رشدن لبةب )

 ومدإا ة ل  الش ص باإ  ةحبر لذامرلةظ ر ع الإة  االلب )أل الذامب( -٠
شباع الإة  عنب هنذه الحالنب ةكنل  بطرة نب إباشنرةو لةامبنر ال ةنا  ب نذا  لا 

 عب حد ذامر. المشاط غاةب أل م اةب
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الإةننن  الاننناملن )أل ال نننار ب ( لهنننل ةظ نننر حةمإنننا ة نننل  الشننن ص باإننن  -٠
إاة  امر ةام د أمر يةص  بر إلى مح ة  الواةب المب ةرغب عة ناو ع ند 
 ةكل  الإشباع المامر ع  المشاط الذن ة ل  بر الارد  مةك أل إادلإا. 

 :المهنيةتعريف الاهتمامات  ثانياً:
ماند  ( حةنث٠٧٧٧الانزة )يناةد حينمب  ال نادن ل عبند  نلدت  د أشار

اههمإاإات الإ مةب عاإن  إن  الالاإن  الرىةينةب عنب مل ةنر الانرد محنل ملعةنر 
الدرايب ال الإ ا  الإ مب الذن ةشبر حا امر لدلاعار المايةب لمح ة  الرضا 
لاهيم رار لاشار يمرلمب الى اهإةر اههمإاإات ام ا مزلد الارد بإاملإنات 

 إك  ملاعرها بإصادر ا رن.ه ة
( بام نننننا إمظلإنننننر ٠٢٢٥لةاننننرف أةضنننننا إبننننراهة  شنننننل ب عبننننند الحإةنننند )

اعمراضنننةر إكمينننبر ةنننم  الم رةنننر عم نننا لاظةنننا لمشنننمإ  عمنننى ال ننندرات لإ نننارات 
الارد لإشاعره الماضةمةب المب محدد عك منر بإ ممنف اامشنطب الإ مةنب لغةنر 

  الاننرد ليننمل ر محننل امشننطر الإ مةننب لماإنن  هننذه الإمظلإننب عمننى مل ةننر اا ننا
 إ مةا إحدده لمدعار الى البحث ع  بةىات عإ  إمطاب ب إش هذه الإمظلإب.

يننننناد أأبنننننل أحإننننند عبننننندالمطةف ل  بالياايننننناإحإننننند إبنننننراهة   فر انننننةكإنننننا 
(  نننننا  بننننن)  اهعنننننراد ة ممانننننل  عنننننب اهمإاإنننننام   لإةنننننلل   ع ننننند مكنننننل  ٠٢٠٠)

م ناح الانرد عنب الإ منب بإندم اهمإاإام   عمإةا ال عمةر ال ادارةر لذل  ةرمبط 
ارمباط الإ منب بإةللنر لاهمإاإامنر لعمةنر هبند إن  إيناعده الانرد لممانرف عمنى 

 اهمإاإامر عب الإراح  الدرايةب. 
 :العوامل المؤثرة في تشكيل الاهتمامات المهنية

 Larson & Rottindhaus& Borgen (:(2002أشار
شنكة  اهمإاإنات الانرد الإ مةنب لى ا  هما  عددا إ  الالاإ  المنب مين   عنب مإ
 إم ا 
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إننن   بنننرات الانننرد المنننب اكمينننب ا إننن   نننك   الش صنننةب  لممشنننك ال بنننرة -٠
 إا عب ذل   برات الم اح لالاش . الحةاةمااعمر عب 

إ نزل  إنا ةكمينبر اه نرل  النذة  ةمشناب ل  عنب  اه نرة   مإان  برات -٠
م ناح   لإ ارمنر  برام   لةم  ذل  عك ةمانرف عمنى اهمإاإنام   لاينرار 

 .اهمإاإ   كإا ةم  المام  إ  ا طاى  

 المحصننة  الامإننب إؤشننرا داه عمننى اهمإننا  الاننرد الامإننب  ةانندالمحصننة  -٥
محصننةمر الامإننب عننب إنناده إاةمننر ةاكننس إنندم اهمإاإننر ل ننا لايننماداده 

 .لدرايم ا لم اح عة ا
الاإن   إان  ال ندرة عمنى المحإن  لالدةماإةكةنب ف  اليإات الش صةب لمارد-٥

المرمةننب لالطإننلح لاههمإننا  لماإنن  إننش اه ننرة  ل ال ةننادة لاهم ننا  لرلح 
 الالاإ  المنبلالاصبةب لال لف لغةرها لكم ا مامبر ش صةر لماد إ  

 مشكة  اههمإاإات.  عبمؤار 

 دور عممية التوجيه في الكشف عن الميول الحقيقية:
ينننمر إذا كنننا  هشننن  أ  المل ةنننر ةنننلعر لمشننن ص اليننناادة وينننلا  عنننب درا

طالبا أ  عب عإمر إذا كا  عاإك أل إلظاا؛ عالش ص بوةر مل ةنر  ند ةندأب 
عمى بذ  ال  د لملصل  إلى أهداف إاةمب )دراينةب أل إ مةنب(بةمإا ه ةكنل  
عب اللا ش إ ة) لملع المامة  الذن ةياى لمحصل  عمةر أل الإ مب المب ةرغب 

الإ منب وعن   الشن ص ه ةبندأ عنب عب المإك  إم نا .للكن  بالمل ةنر المربنلن ل 
بذ  ال  د إه باد أ  ةكنل  إم)كندا إن  أ  ااهنداف المنب ةرمنل إلة نا إماينبب 
لمكلةمنننننر لاينننننمادادامر المنننننب عطنننننر عمة نننننا .لإامنننننى هنننننذا أ  المل ةنننننر ةبصنننننر 

إكامةامننننر ولإينننناعدمر عمننننى إارعننننب ذامننننر ولبالمننننالب  الشنننن ص بايننننمادادامر لا 
الإمايب لنر إمنذ البداةنب .)ةلينف إة اىةن   ا مةار الإ ا  المربلن أل الإ مب

 (.٠٤٦ ٠٧٥٥أيادو
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 :psychological stress  الضغوط النفسيةثالثاً: 
 النفسية:تعريف الضغوط  -1

ميم د  كمإب ضوطو شدرةو كربو عنب عمن  النماس لالطنب الماينب عمنى 
 الماينننةب.مطنننا  لاينننش لمدهلنننب عمنننى الضنننولط الماينننةب لآاارهنننا عمنننى الصنننحب 

ه ةإكننن  رؤةم نننا أل رصننندها لكننن  آاارهنننا مظ نننر عنننب صنننلرة ردلد  لالضنننولط
 ( . ۰۸۰   ۳۰۰۲الشربةمی و  )لطاب عبدالازةز أعاا 

 أإا الراىد عب ايم دا  الإصطمف عب عم  الماس ع ل الاال  هامز يةمب 

Selye   حةث كا  إم)ارا باكنرة أ  الكاىمنات البشنرةب ةكنل  ل نا رد عان
غةر ملعةب .لذكر أ  الضولط ةكل  ل ا  لمضولط ع  طرة  ممإةب أعراض

دلر هنا  عنب إحنداث إاند  عنا  إن  الإم نا  لااماانا  النذن ةصنةب ال ين  
وإذ إ  أن إصننننابب  يننننإةب أل حالننننب امااالةننننب غةننننر يننننارة كننننال م  لالإحبنننناط 

 لالماب أل اال  ل ا عك ب بمم  الضولط .
 الضننننننوط المايننننننب ب)مننننننب   الإيننننننم ابب غةننننننر الإحننننننددة selyeلةاننننننرف 

الصنادرة إنن  الإمينا  ان إاةننر أل طمننب ةل نر محننله .)صنابر عننارل  إحإنند 
 (.٥٤ ٠٢٠٦و
 النفسية:مصادر الضغوط  -

الضوط  د ةمش) إ  دا ن  الشن ص ماينر ممة نب اازإنات المنب ةاةشن ا 
لةينإى ضنوط دا مننبو أل  ند ةكننل  مام نا عنن  ظنرلف  ار ةننب إان  الاإنن و 

الحةاة أل إلت عزةز أل إل ف لالاك ات الش صةب إش ااصد ا  أل شرة  
 ٠٢٢٧و دأبنل أينا أحإند ماةن  الورةنر وصاد  لةيإى ضوط  ار ب )أحإند 

 ٤٧. ) 
  هإا إصدرة  لمضولط  Millerلحدد 

ال اطىننب لهننب اايننباب الدا مةننب  لمكننل  ماباننب إنن  الإام نندات لااعكننار  .أ 
 .اعمراضات غةر لا اةب
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اايننننننباب ال ار ةننننننب  لهننننننب الإلا نننننننف لمضننننننولط إانننننن  ضننننننولط ال نننننننة   .ب 
لالإام نندات لالإبننادئ لالصنننراع بننة  الاننادات لالم الةننند المننب ةمإينن  ب نننا 

ةيننننبب لننننر ضننننولط عالةننننبو لممحنننندد الضننننولط  الاننننرد لبننننة  اللا ننننش إإننننا
الماناس  إصنطاى )عإنربالإل ف الذن ةيبب الصراع بة  ال نة  لاللا نش 

 (.٥٥  ٠٢٢٦و
لمزاةنند  كإننا أ  إمطمبننات الحةنناة لصننراع اادلار دا نن  اايننرة ل ار  ننا

البطالب بة  صالف الشباب لماكةر الشاب بمن)إة  إينم بمب الإ منب لااينرن 
 (. ٠٦  ٠٢٠٥و ةاد إ  أه  إصادر الضولط المايةب )كإا  ةليف بك 

 النفسية:النماذج والنظريات المفسرة لمضغوط  -3
 لنفسي:ا للتحمينظرية ا -أ

اد راعلننننننندم ايننننننناب ب د  بنننننننرات و أ  للمايب ا للمحمةمظرةنننننننب ا منننننننرم
 ايننننننمادادد و لعم ا و ةميننننننبب لىلااليننننننملات اإمننننننذ  طنلباا للا اة مزم ننننننا 
 امنا الم دةند أإنش إلا نف  للممااعدل  غةنره و  شن اصالندم بانض اإينب  

 .ضطرابالإعةمش) ال برات الإ مزمب ب ذه   إم)ارة إاتز اا
و ةإصنننادر إماننندد نإ لةنننب ط ولضوممانننرض  منننااأ  ا Freud نرةل
عش دلا نإضننولط و الضننإةر نإضننولط و ال ار ةننب لبةىباضننولط  فيممإانن  
لال ننلن ال ننار ب  ش اولابلضننلح الننذن ةنندر   وهال ننلن  مننااالاطرةننب. لاال ننل 

 (٠٠٧  ٠٢٠٢و الازةزإحإد عبد إاماح د. )رلااعمىراؤمالمب الإل لد 
 فيد رلااةاامب إم ا المب الضولط و أ  لمايبا للمحمةاعمإا  ل د ذكر 

أل إمباةمننب ت غبات لرعاازمعنن  صننراع إننا بننة  مابةننر و يننمل أل إل ننف  لك
  ماير. درلاادا   أ  ال ار ب د لالإحةط رلاايلا  بة   إماارضبو

ه صننراعات اد لنندة   راعإاظنن  ا  ع المايننةب المحمةمةننب لطب ننا لممظرةننب 
س لمااع نؤه حنده لعنددا.  كانرلندم النباض أمكنل  ت عاارلصلهذه اشالرةب 

لأ  أينننننننننالةب لمايةب ط اولمضوات إينننننننننببلف لأحنننننننننداث حةنننننننننام   ظرل  رة
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 ةننننبلعرلةنننند آاعمبننننره الكبننننت الننننذن  قةطر نعط ةكننننل  ولضوهننننذه ا ب  اوإ
 (.٠٢٠٥ ٠٦ اةيبوولما  عبد الرحة ط )عاطإبولضوم اه االدعاع 

  السموكية:النظرية  -ب
إصننندرها مانننامب ممة نننب لالاإننن  أم نننا لمايةب عمى ط اولضوا إلنننىممظنننر 

النننمحك  ب ننناو لالينننبب ةإكننن  ه ل ننند حك  ب نننا النننمالالاإننن  ةإكننن  و لهنننذه لبةىبا
اد راعأ  بانننض ا الينننملكةب إلنننىو لمنننذهب المظرةنننب لبةىبا نإالرىةينننب ةمبنننش 

ط مظ ننننر ولضواهننننذه   ع  ل نننذاو ل لبةىبابضننننولط   أكاننننر غةنننره نإةمننن)ارل  
  ٠٢٠٢و الازةنزإحإد عبند إاماح )لح إ ا. حةث شدم ا  نإإ مماب  اارهاآ

٠٠٦.) 
عإمةنننننب  نإأم نننننا ممطمننننن  لمايةب عمى ط اوضولاالينننننملكةل   رعيكإنننننا 

المننب ةماننرض ال طنرة إاال ننب إاملإنات الإلا ننف ةننم   كل نا  نإالمننب النمام  
إنش إاةننرات إرمبطنب شنرطةاه الإاةنرات  لالإاةنرة لمضنوطو لمكنل  هنذهد رلاال نا 

أم ننا عمى د رلااةصننما ا حةننث ب بننرة ينناب ب أل إرمبطننب  إننبز ا  اامنناأحةادةننب 
 (.٠٧  ٠٢٠٥و  ةيباولمعبدالرحة  ا اطإبإ ةاب لإ م ب. )ع

 السابقة:الدراسات  سابعاً:
 :والاهتماماتدراسات خاصه بالميول 

   (2221)المقبالي احمد بن خمفان بن سالم  دراسة   
الدرايب إلنى المانرف عمنى الاك نب بنة  ال لةنب الإ مةنب لالضنولط  تهدع

إ ةنناس  د ايننم د المايننةب لنندم إامإننب شننإا  الباطمننب عننب يننمطمب عإننا . ل نن
إ ةنناس الضنولط الماينةب إنن    ( (Hai  et al., 2014الإ مةنب ال لةنب 

(. أظ نننرت الممننناىر ارماننناع إينننملم ال لةنننب ٠٢٢٧عنننداد ال رباشنننر لال إنننش )إ
الإ مةننب لنندم الإامإننة و لل ننلد عك ننب ارمباطةننب يننالبب ذات دهلننب إحصنناىةب 

لصنننالف الإمننناث  بنننة  ال لةنننب الإ مةنننب لالضنننولط الماينننةب. كإنننا ظ نننرت عنننرل 
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للينننملات ال بنننرة ااكبنننر عنننب ال لةنننب الإ مةنننبو لعنننرل  عنننب الضنننولط الماينننةب 
 لصالف الإماث عب الباد المايب ع ط.

 (:(Osborn 2006دراسة 
الدرايننب إلننى مطبةنن  برمنناإر عننب المل ةننر الإ مننب عمننى عةمننب إنن   تهنندع

 Self-Directedالطننكب. ل نند ايننم د  إ ةنناس المل ةننر الننذامب ل لهمنند )

Search - SDS).   أظ نننرت الممننناىر البةىنننات الإ مةنننب لمنننذكلر كامنننت
ايم صاىةب للا اةبو بةمإا كامت لدم الإماث ا مإاعةب لعمةبو إإنا ةشنةر إلنى 

 ا مكعات مإطةب عب الإةل  الإ مةب حيب ال مس.
 (:Onyase&Onoyase2009دراسة )
مةننب الدرايننب إلنى المح نن  إنن  إندم مطنناب  ش صنةات هلهمنند الإ  تهندع

إننش اه مةننارات الإ مةننب لنندم طننكب مة ةننرةة . ايننمبةا  ل ةنناس الش صننةات 
ل نلد عك نب دالنب إحصناىةها بنة   الإ مةب لع  مإنلذج هلهمند. أظ نرت الممناىر

باننننض الش صننننةات الإ مةننننب )الامةننننبو اه مإاعةننننبو الإونننناإرةو اهيمكشنننناعةب( 
ةننب لالم مةدةننب. لاه مةننار الإ مننبو لعنند  ل ننلد عك ننب دالننب لمش صننةات اللا ا
 لألصى الباحاا  بمااة  المل ةر الإ مب عب الإدارس الحكلإةب.

 الخاصة:الدراسات التي تناولت الضغوط النفسية ومعممي التربية 
 :  ( 2224دراسة نوف رشدان المطيري)  

الكشننننف عنننن  إيننننملم الدل إامةننننب لالضننننولط  إلننننى الدرايننننب تهنننندع     
. ل ننننند اينننننم د  الإنننننم ر اللصنننننابو الماينننننةب لننننندم إامإنننننب المربةنننننب ال اصنننننب

أظ نننرت الممننناىر إينننملم  الماينننةب.لاينننمإارات ل ةننناس الدل إامةنننب لالضنننولط 
إمليط إ  الدل إامةنبو لإينملم إرمانش إن  الضنولط الماينةب. ل نلد عك نب 
ارمباطةب إل بب بة  الدل إامةب لالضولطو لعرل  لصالف النذكلر لالإبمندىة  

ل  عب الضنولط الماينةب حينب ال نمس أل عب الدل إامةبو بةمإا ل  مظ ر عر 
 الم صصو لظ رت لصالف اا    برة.
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 :( 2221دراسة أسماء محمد عبدالسلام )
إلننى إارعننب إنندم اممشننار اهحمننرا  المايننب بننة  إامإننب  الدرايننب تهنندع

اهحمنرا  الماينب إن  إعنداد د. عناد   ل د ايم دإت إ ةناس المربةب ال اصب.
 أظ ننرت الممنناىر إمليننط لاهمحننراف الإاةننارن.و لمحمةنن  إحصنناىب بالاللهعبنند 

هحمننرا  المايننب إممشننر بننة   إةننش عىننات إامإننب المربةننب ال اصننبو للنن  ةننؤار 
 ملع الإعا ب عمى در ب اهممشارو إذ كامت الميب إم اربب.

 الدراسة:ثامناً: فروض 
ل ننننننلد عننننننرل  ذات دهلننننننب إحصنننننناىةب بننننننة  إمليننننننطات رمننننننب در ننننننات  -٠

ال ةنناس البانندن عمننى إ ةنناس  بلالضننابطب( عنن – )الم رةبةننبالإ إننلعمة  
 الم رةبةب.الإ إلعب  فكمةب( لصالدر ب -الضولط المايةب )أبااد

مل نننننند عننننننرل  ذات دهلننننننب إحصنننننناىةب بننننننة  إمليننننننطات رمننننننب در ننننننات   -٠
الإ إلعب الم رةبةب عنب ال ةاينة  ال بمنب لالباندن عمنى إ ةناس الضنولط 

 .كمةب(در ب -المايةب )أبااد
لنننننب إحصننننناىةب بنننننة  إملينننننطات رمنننننب در نننننات ه مل ننننند عنننننرل  ذات ده -٥

عمنى إ ةناس الضنولط  لالمبانبالإ إلعب الم رةبةب عب ال ةاية  البادن 
 در ب كمةب(.-المايةب )أبااد

  الدراسة:محددات  :تاسعاً 
 التجريبي:التصميم الدراسة منهج  أولًا:

اعمإننندت الدراينننب عمنننى الإنننم ر الم رةبنننبو لذلننن  امنننر الإنننم ر ااإاننن  
ب هذه الدرايب ولالنذن ة ندف إلنى الكشنف عن  أانر إموةنر إينم   لااميب ع

عمننننى إموةننننر مننننابش )الضننننولط  (منننناإر الإرشننننادن بالإعصنننناح عنننن  الننننذات)البر 
 لدم إامإب المربةب ال اصب . (المايةب
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 مجتمع الدراسة: ثانياً:

ةمكل  إ مإش الدرايب إ   إةش إامإب المربةب ال اصنب بإدرينب ااإن  
ااإن  لمصنن   الينم امب( إدرينباعنندادن ) – بمنداىباهلمصن  لضنااف الينإش 

إدرينننب  (وإدريننب المربةننب الاكرةنننب )بننال ك  طمطننا الااملةننب بننال ك  )بطمطنننا(
 . شارع ياةد( الاكرةب)بطمطاالمربةب 

 عينة الكفاءة السيكومترية للأدوات: -1

نا إن  إام٥٢مكلمت عةمب الكاا ة اليةكلإمرةب لنددلات إن  ) ب إن( إامإه
( ينمبو من  ا مةناره  بطرة نب ٣٢-٥٣أعإاره  إن  ) مرالحتاصبو المربةب ال 
 الحالةننبوادلات الدرايننب  باليننةكل إمرةننب نندف حينناب ال صنناىص  عشننلاىةبو

 لالمارف عمى إدم إكىإب اادلات لطبةاب الإ مإش ااصمب لمدرايب.

 الأساسية:عينة الدراسة  -٠

ننننا إنننن  إامننننب ٠٢مكلمننننت عةمننننب الدرايننننب الإ راىةننننب إنننن  ) المربةننننب ( إامإه
( ٥٠.٠٣بإملينننط عإنننرن )( عنننا  ٣٢-٥٣ال اصنننب مرالحنننت أعإننناره  إننن  )

لمنن  م يننةإ   إلننى إ إننلعمة  إميننالةمة  ( يننمبو ٥.٠٤±لامحننراف إاةننارن )
 بطرة ب عشلاىةب كالمالب 

إمننناث(  ٥ذكنننلرو  ٤( إامإنننة  )٠٢إكلمنننب إننن  ) المجموعاااة التجريبياااة -
 .   (٥.٥٥±( لامحراف إاةارن إ داره )٥٠بإمليط عإرن  دره )

إمنننناث(  ٥ذكنننلرو  ٤( إامإنننة  )٠٢إكلمننننب إننن  ) المجموعاااة الضاااابطة -
 (.٥.٤٦±( لامحراف إاةارن إ داره )٥٥.٥٢بإمليط عإرن  دره )
 البحث:الأدوات المستخدمة في 

إرله مش)ت  .أعداد/ أ.دلاههمإاإات  باد الإةل إ ةاس الإعصاح ع  الذات  -1
 .(٠٢٠٤)إالض 

 الباحاب. إ ةاس الضولط المايةب اعداد/ -٠

  الباحاب. البرماإر الإرشادن إعداد -3
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 والاهتمامات:أولًا مقياس الإفصاح عن الذات بعد الميول 
 :وصف المقياس 

( ٠٥الإةننل  اههمإاإننات إنن  ) بانند إ ةنناس الإعصنناح عنن  الننذات ةمكننل 
 عبارة.

 هب  درة الارد عمى المابةر ع  هلةمر لإةللر الميول والاهتمامات  
لم ارب المب إر ب ا عب حةامر لأ  ةمحدث ع  ل برامر الياب ب لا

 درايمر حمى لل ماارض إش اا رة .

  تصحيح المقياس

الإ ابننننب عمننننى عبننننارات الإ ةنننناس م ننننش عننننب  إننننس إيننننملةاتو لممننننرالح 
(و لارماناع الدر ننب ةند  عمننى إينملم عننا  إن  الإعصنناح ٣-٠الندر ات إنن  )

عصناح عن  و لام ااض الدر نب مند  عمنى إينملم إنم اض إن  الإالذاتع  
 الذات.

لبعد الميول والاهتمامات مقياس الإفصاح  ةالسيكو متريالخصائص  -4
 عن الذات

: الصدق  أولاا
 صدق المحكمين -

عمننى  إيننب عبننارة ( ٥٤)لعبارامننرمنن  حينناب الصنند  باننرض الإ ةنناس 
( عبارات م  اهماا  عمى رعض ا ٥المايةبو لم  ايمبااد ) الصحبإ  أيامذة 

( ٥٠تو لبننذل  أصننبف عنندد عبننارات الإ ةنناس )عننب  ةنناس الإعصنناح عنن  الننذا
 عبارة.

 -الصدق التمييزي : -
  الطرفية()صدق المقارنة 

 الطرعةنننبو اإنننت الباحانننب بحيننناب صننند  الإ ةننناس عننن  طرةننن  الإ ارمنننب 
 ممازلةاهولذل  بمرمةب در ات الاةمب اهيمطكعةب لع  الدر ب الكمةب لمإ ةاس 

 .الإ ةاست لم  حياب دهلب الارل  بة  إمليطب در ا
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 ثانيًا: ثبات المقياس 
 بحساب ثبات المقياس بالطرق التالية: ةقامت الباحث

 التطبيق وألفا كرونباخ إعادة طريقة 
بمطبةن  الإ ةناس عنب صنلرمر الم اىةنب عمنى عةمنب الكانا ة  الباحانب  اإنت
و ا  أيبلعة  إرلرباد  الإ ةاس مطبة  ب عادة(و ا   اإت ٦٢) باليةكل إمرة

( بنننة  در نننات عنننب Pearsonإاننناإكت اهرمبننناط بطرة نننب ) ببحينننا اإنننت 
ان   اإنت بحيناب ابنات الإ ةناس عن  طرةن  الم زىنب  .المطبة  اال  لالانامب

 عن  المام نب ال نة  لإارعنب المصناةب لألانا كرلمبناخو لبالإاال نب الإحصناىةب

 :اتمب امضف الابات إااإكت
 طريقة التجزئة النصفية 

إمينننالةة و بحةنننث    نننزىةةالإ ةننناس إلنننى  إاننندة الإ ةننناس بم زىنننب  اإنننت
ةمكنننننل  ال نننننز  اال  إننننن  الابنننننارات الاردةنننننبو لال نننننز  الانننننامب إننننن  الابنننننارات 

عبمننن    ال نننزىةةالزل ةنننبو لمننن  حيننناب إاننناإكت اهرمبننناط بنننة  الننندر ات عنننب 
 (.٢.٦٣ ةإمر )
 : Internal Consistencyالداخمي  الاتساق ثالثاً:

خمي لمقياس الإفصاح عن الذات قامت الباحثة بحساب الاتساق الدا
 بالطرق التالية:

 بحيناب الباحانب  اإنت الاتسااق الاداخمي باين البناود وأبعااد المقيااس: (٠)

 مممإنب النذن لمباند الكمةنب لالدر نبدر نب كن  إانردة  بنة  اهرمبناط إااإن 

(و لةمضنف ذلن  ٣٢) الكانا ة الينةكلإمرةب عةمنب عمنى لذلن  إلة نا الابنارة
 إ  ال دل  

 اإنت داخمي باين الأبعااد وبعضاها الابعض والدرجاة الكمياة: الاتساق الا (2)
الباحاننب بحينناب إانناإكت اهرمبنناط بننة  اابانناد لباضنن ا لبننة  اابانناد 

 .لالدر ب الكمةب لمإ ةاس
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 ثبات المقياس في الدراسة الحالية -5
 التطبيق إعادة بحساب ثبات المقياس بطريقة ةقامت الباحث

 الإ ةناس مطبةن  (و ا   اإت ب عنادة٥٢عمى عةمب الكاا ة اليةكلإمرةب )
أيننننننبلعة و انننننن   اإننننننت بحينننننناب إانننننناإكت اهرمبنننننناط بطرة ننننننب  بانننننند إننننننرلر

(Pearson بننننننننة  در ننننننننات عننننننننب المطبةنننننننن  اال  لالاننننننننامبو لبالإاال ننننننننب )
 :اتمب امضف الابات إااإكت ع  المام ب ال ة  لإارعب الإحصاىةب

 باحثة(:ثانياً : مقياس الشعور بالضغوط النفسية  ) إعداد ال
دا  ةإكن   كل نا ألب بمنا  إة دف الإ ةاس الحالب  :هدف المقياس-1

 إعندادل ند من  و  ةاس الشالر بالضولط المايةب لندن إامإنب المربةنب ال اصنب
   .هذا الإ ةاس بإراح  إ مماب

 -الضغوط:إدارة  استراتيجياتخطوات بناء مقياس  -2
مايننننةب  مارةا نننناو اهطننننكع عمننننى ااطننننر المظرةننننب ال اصننننب بالضننننولط ال  -

أملاع او أعراض ا لمل لف عمى إا ل  إ راىب لمشالر بالضولط الماينةب 
 لمش ةص ا. ةإك  إ   كل ا  ةاي ا

اهطنننكع عمنننى الإ ننناةةس المنننب اهمإنننت ب ةننناس الضنننولط الماينننةبو ل ننند ألردم نننا  -
 الباحاب كإا ةمب  

 -النفسية: مبررات إعداد مقياس الشعور بالضغوط  -3
حدلد اطكع الباحاب إ ةاس إمايب لاةمب إامإب المربةب  ل  ةل د عب -

 ال اصب. 
 تحديد أبعاد المقياس   -4

  " ممننننن  هنننننبمنننن  لضنننننش المارةنننننف الإ راىنننننب المننننالب لمضنننننولط الماينننننةب 
الصنالبات لالإال نات الإادةنب لالإاملةنب الإمكننررة المنب ملا نر إامإنب المربةننب 

عةب لالإظاهر الااإب لمضنوط ال اصب عب بةىم   اايرةب لالإدريةب لاه مإا
لماننننل   نننندرم   عمننننى مح ةنننن  أهننننداع    لةنننن)سوالمايننننب إنننن  إشنننناعر احبنننناط 
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شننباع حا ننام  و لةا ننزل  عنن  محإنن  هننذه ااعبننا و ام ننا عننل   نندرم  "و  لا 
 أرباب أبااد لهب  مم ي  إلىلم ةير أبااد الشالر بالضولط المايةب لالمب 

عنننراض الاضنننلةب المنننب   هنننب ممننن  ااالبعاااد الأول: الضاااغوط العضاااوية -
مظ ننر عمننى إامإننب المربةننب ال اصننب إانن  اهم ننا  ال ينندنو الصننداعو 

 ...الخ(. االداجواحإرار الل رو اممااخ 
هب مم  ااعنراض الماينةب المنب مظ نر  البعد الثاني: الضغوط النفسية: -

إشنننناعر اهحبنننناطو ال منننن و الةنننن)سو  عمننننى إامإننننب المربةننننب ال اصننننب إانننن 
 الملمر.

  هنننب ممننن  الصنننالبات الإمإامنننب عنننب ث: الضاااغوط الأساااريةالبعاااد الثالااا -
 اهحمةا ات اايرةب دا   البةت.

  هننب ممنن  الصننالبات المننب البعااد الرابااع: الضااغوط المدرسااية المهنيااة -
ةلا   ننننا إامإننننب المربةننننب ال اصننننب إنننن  م ننننص أدلات إدريننننةبو لكننننذل  

 عك م   إش زإكى   بالإدريب.
 الضغوط النفسيةالخصائص السيكومترية لمقياس مشاعر  -1

: الصدق  أولاا
 صدق المحكمين  -

 اإنننت الباحانننب ب عنننداد إ ةننناس إشننناعر الضنننولط الماينننةب لعننن  ااينننس 
 المايننةبوبحةننث ةوطننب أبانناد إشنناعر الضننولط  اادلاتوالامإةننب الإمباننب عننب 

لمنن  عرضننر  عمننى أرباننب أباننادوإلزعننب  إاننردةو( ٣٠ل نند مكننل  الإ ةنناس إنن  )
لاايننننامذة  اايننننامذةو( إحكإننننة  إنننن  ٠٢)لعنننندده  عمننننى اليننننادة الإحكإننننة  

الإيننناعدة  عنننب إ نننا  المربةنننب ال اصنننب لالصنننحب الماينننةب لإبننندا  النننرأن عنننب 
إندم إماينبب الابنارات  الابناراتوعبارات الإ ةاس إ  حةث  يكإب صنةاغب 

ضاعب إا ةرلمر إمايباه لمح ة  ال دف.  الدرايبولاةمب   لا 
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 ثبات المقياس  :ثانيًا
 اب ثبات المقياس بالطرق التالية:بحس ةقامت الباحث

 التطبيق والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ إعادة طريقة 
بمطبةن  الإ ةناس عنب صنلرمر الم اىةنب عمنى عةمنب الكانا ة  الباحانب  اإنت

ان   وأينبلعة  إنرلرباد  الإ ةاس مطبة  ب عادة(و ا   اإت ٥٢اليةكلإمرةب )
( بنننة  در نننات عنننب Pearsonإاننناإكت اهرمبننناط بطرة نننب ) بحيننناب اإنننت 

ان   اإنت بحيناب ابنات الإ ةناس عن  طرةن  الم زىنب  .المطبة  اال  لالانامب
 عن  المام نب ال نة  لإارعنب , لبالإاال نب الإحصناىةب خكرلمبنالألانا  المصناةبو

 : اتمب امضف الابات إااإكت
 :Internal Consistencyالداخمي  الاتساق ثالثاً:

اخمي لمقياااس الضااغوط النفسااية قاماات الباحثااة بحساااب الاتساااق الااد
 بالطرق التالية:

 بحيناب الباحانب  اإنت الاتساق الداخمي بين البناود وأبعااد المقيااس: (٥)

 مممإنب النذن لمباند الكمةب لالدر ب إاردةوك   در ب بة  اهرمباط إااإ 

 ٥٢) الكاا ة اليةكلإمرةب عةمب عمى لذل  إلة ا الابارةو
 -الكميااة: ها الاابعض والدرجااة الاتساااق الااداخمي بااين الأبعاااد وبعضاا (4)

لبننة   لباضنن او اإننت الباحاننب بحينناب إانناإكت اهرمبنناط بننة  اابانناد 
 لمإ ةاس.اابااد لالدر ب الكمةب 

 وصف المقياس في صورته النهائية -2

لكنننن  إاننننردة  إاننننردةو( ٥٦ةمكننننل  الإ ةنننناس عننننب صننننلرمر الم اىةننننب إنننن  )
 ( إانرداتو٠٠) عمى أرباب أبااد. لك  باند ايم ابات إلزعبممضإ   إس 

ناو ممطبن   ممطبن  احةامهناهو ه  غالبناول د م  ا مةار البنداى  اامةنب )ممطبن  داىإه
  .ممطب  أبدها( لم مب الصالبات المب ماةرها البداى  الإماددة

 
 



 م(0202 الخامسالمجلد  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-311- 

 

 الباحثة  /إعداد الإرشاديالبرنامج  ثالثاً:
  البحث:نتائج 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشته  -1
مننر "مل نند عننرل  ذات دهلننب إحصنناىةب بننة  ةننمص الاننرض الاالننث عمننى أ

لالضنننابطب( عنننب ال ةننناس  الم رةبةنننبوإملينننطات رمنننب در نننات الإ إنننلعمة  )
در نب كمةنب( لصنالف الإ إلعنب -البادن عمى إ ةاس الضولط الماينةب )أباناد

 الم رةبةب".
للممح   إ  صحب هذا الارض  اإنت الباحانب بحيناب إملينطات رمنب 

لالضابطب عب ال ةاس البادن. ل د م  ايم دا   در ات الإ إلعمة  الم رةبةب
ا مبننار )إننا  لةممننب( لممح نن  إنن  ل ننلد عننر  بننة  إمليننطات رمننب در ننات 

 الإ إلعمة  لةمضف ذل  عب ال دل   
غير مرتبطتين لمفروق  لعينتين( U)"وتني -نتائج اختبار "مان (21جدول )

في القياس  بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة
 البعدي لأبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية

الضغوط 
 النفسية

 متوسظ ن المجموعات
انحراف 
 معياري

متوسظ 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل
مان 
 Uويتني 

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 العضوية

 55 5551 1.11 13.31 31 التجريبية
151 1.11 1.13 

 355 35551 1.13 51.11 31 الضابطة

الضغوط 
 النفسية

 55 5551 1.11 13.51 31 التجريبية
151 1.11 1.13 

 355 35551 1.11 51.11 31 الضابطة

الضغوط 
 الأسرية

 55 5551 1.15 31.31 31 التجريبية
151 1.11 1.13 

 355 35551 1.11 11.11 31 الضابطة

الضغوط 
 الدراسية

 55 5551 1.11 11.51 31 التجريبية
151 1.11 1.13 

 355 35551 1.11 51.11 31 الضابطة

الدرجة 
 الكلية

 55 5551 1.11 11.11 31 التجريبية
151 1.11 1.13 

 355 35551 5.11 111.11 31 الضابطة

    2052=2021ندعمستوى الدلالة            10.6=2025مستوى الدلالة عند 
د عننننرل  دالنننننب إحصننننناىةاه عمننننند إينننننملم ( ل نننننل ٠٠ةمضننننف إننننن   ننننندل  )

( بنة  إملينطات رمننب در نات الإ إنلعمة  الم رةبةننب لالضنابطب  بنن  ٢,٢٠)
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لباننند مطبةننن  البرمننناإر عمنننى  إةنننش أباننناد إ ةننناس الضنننولط الماينننةب لالدر نننب 
إإننا ةامننب محينن  در ننات إامإننب المربةنننب  البانندنوالكمةننب عننب ام نناه ال ةنناس 

لبنننذل  ةنننم   وضننن   ل مينننات البرمننناإرالم رةبةنننب باننند مار  ال اصنننب الإ إلعنننب
  بل  الارض.

 نتائج الفرض الرابع ومناقشته  -2

ةننمص الاننرض الرابننش عمننى أمننر " مل نند عننرل  ذات دهلننب إحصنناىةب بننة  
إملينننطات رمنننب در نننات الإ إلعنننب الم رةبةنننب عنننب ال ةاينننة  ال بمنننب لالباننندن 

 در ب كمةب(".-عمى إ ةاس الضولط المايةب )أبااد
ذا الارض  اإنت الباحانب بحيناب إملينطات رمنب للممح   إ  صحب ه

ل ننند مننن   الم رةبةنننبودر نننات ال ةاينننة  ال بمنننب لالباننندن لننندم أعنننراد الإ إلعنننب 
اينننم دا  ا مبنننار )للةكينننل ( لممح ننن  إننن  ل نننلد عنننر  بنننة  إملينننطات رمنننب 

 لةمضف عب ال دل   لمإ إلعبودر ات ال ةاية  ال بمب لالبادن 
لعينتين مرتبطتين لمفروق بين  نتائج اختبار "وليكسون" (22جدول )

والبعدي  القياسين القبميمتوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في 
 لأبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية

الضغوط 
 النفسية

 متوسط ن القياس
انحراف 
 معياري

التساوي  الرتب الموجبة)+( (-الرتب السالبة)
في 

الرتب 
 )ن(

قيمة 
Z 

مستوى 
 المجموع المتوسظ ن المجموع المتوسظ ن الدلالة

الضغوط 
 العضوية

 2105 41 01 قبلي
01 4541 44 1 151 151 1 11.0 ,0,0 

 21.5 10101 01 بعدي
الضغوط 
 النفسية

 3110 3.141 01 قبلي
01 4541 44 1 151 151 1 11.0 ,0,0 

 21.1 10141 01 بعدي
الضغوط 
 الأسرية

 .212 40111 01 ليقب
01 4541 44 1 151 151 1 11.0 ,0,0 

 11.4 0.101 01 بعدي
الضغوط 
 الدراسية

 2131 411.1 01 قبلي
01 4541 44 1 151 151 1 11.0 ,0,0 

 1153 11141 01 بعدي
الدرجة 
 الكلية

 5122 110101 01 قبلي
01 4541 44 1 151 151 1 11.0 ,0,0 

 5121 2111. 01 بعدي

    2052=2021مستوى الدلالة عند         10.6=2025مستوى الدلالة عند 
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( ل نننننلد عننننرل  دالنننننب إحصننننناىةها عمننننند إينننننملم ٠٠ةمضننننف إننننن   ننننندل  )
( بننننة  إمليننننطات رمننننب در ننننات الإ إلعننننب الم رةبةننننب عننننب ال ةايننننة  ٢,٢٠)

 ننب الكمةننب, ال بمننب لالبانندن عمننى  إةننش أبانناد إ ةنناس الضننولط المايننةب لالدر 
 لبذل  ةم   بل  الارض.

 تفسير الفروض الثالث والرابع:
لمازل الباحاب مح   مماىر الارضة  الاالث لالرابنش إلنى المن)اةر الإباشنر 

عنننننن  الننننننذات لالننننننذن اماكننننننس عمننننننى الضننننننولط المايننننننةب  الإعصنننننناحلمحيننننننة  
لذلننن  كإنننا أشنننارت الادةننند إننن   الم رةبةنننبولام ااضننن ا لننندة أعنننراد الإ إلعنننب 

ات أ  الإعصاح ع  الذات ةمةف لمارد الارصب أ  ةا  باا رة  لدر ب الدراي
إإنا ةيناعده عمنى أ  ةنم مص  الذامةنبوميإف لر بالبلح عن   برامنر لإشناعرة 

إنن  أعباىننر المايننةب إنن   ننك  المماننةس اهمااننالب لإشنناعر إؤلإننب أل إ  مننب 
 (Farber,2006, 13)صحمر المايةب  ةحي إإا 

(برمناإر إرشنادن ٠٢٠٥درايب ملرا إحإد عرعب )الدرايب إش  هذهلمما  
مكاإمب لممدرةب عمى الإعصاح ع  الذات عنب  انض اهغمنراب الماينب لندم 
عةمنننب إننن  شنننباب ال اإانننب لدراينننب .إمنننى بمنننت عبننندالله بننن  مب نننا  الااإرةنننب 

(أبااد إا ل  الذات لدم الااإكت لغةنر الاناإكت لعك منر بإينملم ٠٢٠٥)
اهيرن كإا مر نش أهإةنب الإعصناح عن  النذات عنب  الضولط المايةب لالملاع 

 اضر لمضولط المايةب لدم إامإب المربةب ال اصب إلى إا ةحدار إن  آانار 
عالإعصاح عن  النذات ةإان  إحندم االةنات الرىةينةب الإينىللب  ومايةب إة ابةب

حةث أ  للإعصناح  إنس لظناىف  وع   اض الملمر لم مة  إشاعر اللحدة
الم اةنننف عننن  النننماس ع نننب الإعصننناح عننن  الإاامننناة لهنننب  المابةنننر بونننرض 

لاللضننلح حةننث ة نند  الاننرد صننلرة لاضننحب عنن   ولظننرلف الإشنن ب الش صننةب
ننا لالمصنندة  اه مإنناعب لةحنندث  ومايننر لد ننرة  إإننا ة امننر إارلعهننا لإا لإه

ذل  عمدإا ة)مب إعصاح اا رة  ع  أماي   إؤةدها لإا أعصف عمر الارد إن  
حةننننث إعصنننناح الاننننرد عنننن  ذامننننر  وك ننننب اه مإاعةننننبأرا  لام اهننننات لمإننننل الا
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لإ   ننننك  مبنننناد  الإعصنننناح م ننننلم وةيننننماةر الإعصنننناح إنننن   امننننب اا ننننرة 
لالضننبط اه مإنناعب عإنن   ننك  الإعصنناح والاك ننات الش صننةب بننة  الطرعة 

ع  الذات ةابر الارد عن  حا امنر ل ةإنر لإام دامنر لالحندلد الش صنةب المنب 
-٤٠ :٠٧٧٥ب عك منر إا  )أيناإب أبنل ينرةشه ةيإف لد رة  بم الزها ع

 (.٥٠٣  ٠٢٠٠ و؛ رإضا  عبدالمطةف٤٥
  ومناقشته:نتائج الفرض السادس 

ةننمص الاننرض اليننادس عمننى أمننر "ه مل نند عننرل  ذات دهلننب إحصنناىةب 
در ننننات الإ إلعننننب الم رةبةننننب عننننب ال ةايننننة  البانننندن  رمننننببننننة  إمليننننطات 

 در ب كمةب(".-دلالممباب عمى إ ةاس الضولط المايةب )أباا
للممح   إ  صحب هذا الارض  اإنت الباحانب بحيناب إملينطات رمنب 

ل ننند مننن   الم رةبةنننبوالباننندن لالممبانننب لننندم أعنننراد الإ إلعنننب  ال ةاينننة در نننات 
ايننم دا  ا مبننار )لةمككيننل ( لممح نن  إنن  ل ننلد عننر  بننة  إمليننطات رمننب 

  لةمضف عب ال دل  لمإ إلعبودر ات ال ةاية  البادن لالممباب 
نتائج اختبار "ويمككسون" لعينتين مرتبطتين لمفروق بين  (24جدول )

متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  البعدي والتتبعي 
 لأبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية

الضغوط 
 النفسية

 متوسظ ن القياس
انحراف 
 معياري

وي التسا الرتب الموجبة)+( (-الرتب السالبة)
في الرتب 

 )ن(

قيمة 
Z 

مستوى 
 المجموع المتوسظ ن المجموع المتوسظ ن الدلالة

الضغوط 
 العضوية

 21.5 10101 01 بعدي
1 2 5 2 2 1 4 1134 

غير 
 2101 10111 01 تتبعي دالة

الضغوط 
 النفسية

 21.1 10141 01 بعدي
1 1 3 0 1 1 . 114. 

غير 
 2142 10131 01 تتبعي دالة

الضغوط 
 الأسرية

 11.4 0.101 01 بعدي
1 2 5 2 2 1 4 1134 

غير 
 1155 0.111 01 تتبعي دالة

الضغوط 
 الدراسية

 1153 11141 01 بعدي
1 4 01 3 11.4 00 3 1100 

غير 
 01.0 11151 01 تتبعي دالة

الدرجة 
 الكلية

 5121 2111. 01 بعدي
2 2 1 2 3 01 3 1122 

غير 
 .510 2131. 01 تتبعي دالة

    2052=2021مستوى الدلالة عند         10.6=2025مستوى الدلالة عند 



 م(0202 الخامسالمجلد  –( )العدد الثاني 111العدد رقم ) –جامعة كفرالشيخ  –مجلة كلية التربية 

-311- 

 

( عنند  ل ننلد عننرل  دالننب إحصنناىةها عمنند إيننملم ٠٥ةمضننف إنن   نندل  )
( بننننة  إمليننننطات رمننننب در ننننات الإ إلعننننب الم رةبةننننب عننننب ال ةايننننة  ٢,٢٣)

 الكمةننبوانناد إ ةناس الضننولط المايننةب لالدر ننب الباندن لالممباننب عمننى  إةننش أب
 لبذل  ةم   بل  الارض.

 البحث:توصيات 
 ةمب مماىر البحث ملصب الباحاب بإا  ضل عب 

عمننى  ال اصننب المربةننبلهنن  إامإننب  الإ إلعننباههمإننا  بمنندرةب اعضننا   -٠
 الإةل  لاههمإاإات ايمرامة ةبايم دا  

اد بإننا عننب منندرةس لم ننلة  إنن  ادلات البحننث الحننالب لاهيمرشنن اهيننماادة -٠
 لمإةل  لاههمإاإات ل اصر باد ا  ابت صد  ا لابام ا

عنب  إةنش إمناحب حةناه إامإنب  الإةنل  لاههمإاإنات اينمرامة ةبملظةف  -٥
 المايةبلذل  ل اض الشالر بالضولط  ال اصب المربةب

الإةنل   اينمرامة ةبعمنى اينم دا   ال اصنب المربةبضرلرة مدرةب إامإب  -٥
عننب حةننام   بصننار عاإننر لعننب إ ننا  الاإنن  بصننار  اصننر  لاههمإاإننات

 الامإةنبلذل  إ   ك  دلرات مدرةبةر ال لرش عإن  لإلاكبنر المطنلرات 
 .لالبةىةب

  المقترحة:البحوث 
 الماينةببرماإر ارشادن  اى  عمى الإةل  لاههمإاإات ل انض الضنولط  -٠

  ال اصب. المربةب بلدم إامإ
لاههمإاإنننات لممإةنننر إ ننناره المكةنننف برمننناإر ارشنننادن  ننناى  عمنننى الإةنننل   -٠

 ال اصب. المربةبالإ مب لدم إامإب 
 الحةننناةبرمننناإر ارشنننادن  ننناى  عمنننى الإةنننل  لاههمإاإنننات لمحينننة   نننلده  -٥

 ال اصب. المربةبلدم إامإب  المايةب
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 العربية:المراجع 
 إ ارمنر  دراينباههمإاإنات الإ مةنب ) .٠٢٢٥ (ابراهة  شنل ب عبند الحإةند

لمحصنننة  الدراينننب لمامنننة  اللالننندة  لننندم عةمنننر إننن  حينننب الم صنننص لا
 .٠٢٥-٠٥٠(و٠)٥ودرايات عربةر عب عم  الماس وطالبات ال اإار

  اههمإاإنات الإ مةنب دراينر إ ارمنر حينب .) ٠٢٢٥(ابراهة  عبد الحإةند
كنن  إنن  الم صننص لالمحصننة  الدرايننب لمامننة  اللالنندة  لنندم عةمننر إنن  

 .٥٥-٧(و٤٧) ٥ه مإاعةب واإ مر الشؤل   وطالبات  اإار اهإارات

  ( المااإ  إش المايةر عإنا   ٠٢٢٧احإد ماة  الورةر احإد ابل اياد.)
 دار الشرل .

 حإنند بنن   ماننا  بنن  يننال  الإ بننالب لاحإنند إحإنند  ننك  الاننلاعةر لينناةد أ
لعننلده ال لا ننر عبنند الامنناح إحإنند ينناةد الحدةنندن يننالد بنن  ينناةد بنن  

لندم إامإنب  ةبا بالضنولط الماينالإ مةب لعك م نل لةب ا.( ٠٢٠٠يال ) 
 اإانب (غةنر إمشنلرة  ريالر إا يمةر) وعب يمطمر عإا  بشإا  الباطم

  .مزلن
 2011 راحإننننند عبننننند المطةنننننف ابنننننل ايننننناد لإحإننننند ابنننننراهة  اليااينننننا) ( 

 الكلةت إكمبر الاكح لممشر لالملزةش . واهرشاد الإ مب.
 ( ٠٧٧٥أينننناإب أبننننل يننننرةش.) عننننال     الكلةننننت وعنننندل إنننن  عمنننن  الننننماس

 الإارعب.
   اممشننننار اهحمننننرا    (. إةنننندا٠٢٠٥)ايننننإا  إحإنننند عبنننند اليننننك  ابننننراهة

 المربةنننبريننن  إ ارمنننر كمةنننر  ال اصنننبو المربةنننب بالماينننب بنننة  عىنننات إامإننن
 .٥٦٠-٥٣٦( و٠٦( )٠٢٥)ويلةف  اإار بمب

 النلرا   الإ منبو عإنا   دارعمن  النماس  (.٠٢٢٠)ال اين   إحإنلد  بدةش
 .لممشر

 ( أيايننةات ال ةنناس المايننب لمصننإة  أدلامننر ودار ٠٢٠٠بشننةر إاإرةننر.)
 ال مدلمةر لممشر لالملزةش /ال زاىر,
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 ( المل ةننن٠٧٧٧ نننلدت عبننند ال نننادنو يننناةد الانننزة .)الإ منننب لمظرةامنننر  ر
 وعإا   إكمبب الا اعةب.

  لعك مر باهكمىاب ع  الذات. الإعصاح (٠٢٠٠)رإضا  عبد المطةف 
 اهكمىنابعن  النذات عنب  انض ح الإعصنالممدرةب عمى  لعاعمةب برماإر

 .٥٠٤-٠٤٣و ٥٠و ٥كمةب المربةب يلهاجو  اازلاجو إ مبلدم 
 ( الموةنننننر عنننننب الإةنننننل  الامإةنننننب بنننننة   ةمنننننة  إننننن  ٠٧٥٥رشننننندن لبةنننننب.)

 إكمبب اام مل الإصرةب. -المكإةذ
 الإدرينبو عإنا  دلة  الإرشند المربنلن عنب  .(٠٢٢٣الازة ) حيمى ياةد 

 الا اعب.دار 

 (.عاعمةب برماإر إرشادن إارعنب ينملكب عنب ٠٢٠٦حإد)صابر عارل  إ
 اض الضولط  المايةب لدم أإ ات ااطاا  ذلن طةف الملحد وإ منب 

 .٠وج٥٠ اإاب عة  شإس وع–كمةب مربةب 
 لاهزإننننننات المايننننننةب لأيننننننالةب  ط(. الضننننننول ٠٢٠٥الملايننننننةب )  عاطإننننننب عبنننننند الننننننرحة

 الإيامدة. عإا و اهرد   دار الإماهر.

 الإ مةننب لعك م ننا بالصننحب  ط(. الضننول ٠٢٢٦انناس )عإننر إصننطاى الم
 أكملبر.٤المايةب. ال اهرة  إمشلرات  اإاب 

 (  مظرةنننا٠٢٠٥كإنننا  ةلينننف بنننك .)اهرشننناد لالانننكج الماينننب. دار  ت
 اهعصار لممشر لالملزةش.

 ( إا نننننن٠٢٢٦لطاننننننب عبنننننند الازةننننننز الشننننننربةمى .)   إصننننننطمحات الطننننننب
الإاننننننا   الطبةننننننب  المايننننننبو إركننننننز مارةننننننب الامننننننل  الصننننننحةبو يميننننننمب

 الإم صصب.

 عننننب عمنننن  الننننماس الصننننحب  ب(. إ دإنننن٠٢٠٢) زإامنننناح إحإنننند عبنننند الازةنننن
 عإا   دار لاى  لممشر.

 ( عنن  الننذات لعك مننب بالإرلمننب  ح(. اهعصننا٠٢٠٤إننرلة مشنن)ت إاننلض
  اإاب كار الشةخ .–المايةب لاهإ  المايب لدم طمبب كمةب المربةب 
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 الننننننذات إا ننننننل  د(. أبانننننا٠٢٠٥) الااإرةنننب مب ننا  بننن  اللهعبنند بمنننت إمننى 
الانننناإكت لعك مننننر بإيننننملم الضننننولط المايننننةب  الانننناإكت لغةننننر لننننندم

 مزلن. الدا مةب  اإاب إا يمةر بإحاعظب اايرنو ريالبلالملاع  

 (.الدل إامةنب لعك م نا بالضنولط الماينةب ٠٢٠٥لف رشدا  الإطةنرن )م
لالدراينات  المربلةنبامنل  لدم عةمب إ  إامإنب المربةنب ال اصنب وإ منب ال

 .٣٥٧-٣٠٥(و٥٤اهميامةب و )

 عننب الننذات عنن الإعصنناح  عمننى لممنندرةب مكنناإمب إرشننادن برمنناإر(. ٠٢٠٥) عرعننبمنلرا إحإد 
الإصنننرةب لمدراينننات  ال ننناإاب الإ منننبالماينننب لننندم عةمنننب إننن  الشنننباب  اهغمنننراب  انننننض

 .٥٦٠-٥٤٠(و٠( )٠٠٠المايةبو )

 ( رعاةننب٠٧٥٥ةليننف إة اىةنن  أينناد.)  الإننراه ة  ودار غرةننب لمطباعننب
 /ال اهرة.
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